
Сценарий  подвижной игры  

«Хитрая лиса» 

 

Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром 

беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Задачи: укреплять здоровье играющих; способствовать их правильному 

физическому развитию; содействовать овладению жизненно необходимыми 

двигательными навыками, умениями и совершенствованию в них; 

воспитывать необходимые морально-волевые и физические качества; 

прививать организаторские навыки и привычку систематически 

самостоятельно заниматься играми. 

Оборудование: костюм взрослый «Лиса», лисий хвост 

Предварительная работа: 

До начала игры загадать детям загадку про лису, показать картинку с лисой, 

напомнить детям, что лиса живет в лесу, это очень хитрое и ловкое животное 

Ход игры: 

Объяснение правил игры. 

Играющие стоят по кругу близко друг от друга. Водящий (взрослый-лиса) 

предлагает детям поиграть с ее хвостом и выбрать помощника-лисенка, 

который вместе с лисой будет ловить зайчат. Водящий (взрослый-лиса) 

предлагает играющим спрятать руки за спиной. Обходит круг за спинами 

детей и говорит вместе с детьми: «Я иду, иду, иду,  выбираю я лису!», 

отдает одному из детей свой хвост. Затем водящий говорит, что помощник 

выбран. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а затем громче 

«Хитрая лиса, ты здесь?». Хитрая лиса (ребенок с хвостом) быстро выходит 

на середину круга, поднимает хвост вверх, говорит: «Я здесь». Все 

играющие разбегаются по площадке, стараясь убежать в заранее 

договорённое место для зайчат, а водящий-лиса и ребенок с хвостом их 

ловит. Пойманный участник пропускает следующую игру. Игра повторяется 

4 -5 раз. После каждого повтора, выбирается новый помощник лисы. 

Указание: слушать внимательно сигналы водящего, ребенку с хвостом не 

выдавать себя раньше времени.  

 


