
ПРИНЯТ:                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

на педагогическом совете                                                             Директор МБОУ 

30.08. 2024 г.                                                                                            СОШ №12  

Протокол №1                                                                                  ________ М.С. Ресслер                
                                                                                                          Приказ № 243 

                                                                                                          от «30 » августа   2024г. 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

по реализации образовательной программы дошкольного 

образования  

на 2024-2025 учебный год  

МБОУ СОШ №12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Настоящий учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в корпусах №2, 3, 4 Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 12 с углубленным изучением отдельных предметов» (далее – МБОУ СОШ 

№12) с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.  

План составлен в целях реализации Федерального Закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012г. в соответствии с  

нормативно-правовой базой:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1155 от 17.10.2013 г., далее ФГОС ДО);  

- Санитарные правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. постановлением Главного санитарного врача РФ № 28 от 28 

сентября 2020 г.);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. постановлением Главного санитарного врача РФ № 2 от 28 

января 2021 г.);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования». 

 В соответствии с локальными актами МБОУ СОШ №12:  

- Устав МБОУ СОШ № 12;  

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ СОШ № 12, 

дошкольные группы.  

Основными задачами учебного плана являются:  

 1. Реализация ФГОС ДО. 

 2. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

 3. Обеспечение работы по приоритетным направлениям: социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ СОШ №12 функционирует 13 дошкольных 

групп: 

-  1 группа (с 1,6 до 2 лет) – первая группа раннего возраста №16 

-  1 группа (с 2 до 3 лет) – вторая группа раннего возраста № 11 

-  2 группы (с 3 до 4 лет) – младшая № 2, 8 

-  2 группы (с 4 до 5 лет) – средняя № 3, 14 

-  4 группы (с 5 до 6 лет) – старшая № 4, 5, 6, 13 

-  3 группы (с 6 до 7 лет) – подготовительная № 1, 7, 12 



Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

образовательных областей, их распределение с учетом специфики обучения детей и 

максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном посещении. 

На основании требований федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования учебный план включает:  

1) описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемой основной образовательной программы дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;  

2) описание вариативной образовательной деятельности форм с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы составлен в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования МБОУ 

СОШ №12, дошкольные группы с учетом: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее ФОП) 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 

от 25.11.2022 года. 

2. Обучение дошкольников грамоте Журова Л.Е., Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова  

3. Рабочая программа по хореографии, разработчик Кочеткова О.А., педагог 

дополнительного образования (реализуется с детьми старшего дошкольного 

возраста)  
           Содержание ФОП способствует целостному развитию личности ребенка 

дошкольного возраста по основным направлениям:  

1) физическое развитие;  

2) познавательное развитие;  

3) речевое развитие; 

4) художественно-эстетическое развитие;  

5) социально-коммуникативное развитие. 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» (ст. 28, 

29, 32) в структуре учебного плана МБОУ СОШ №12, дошкольные группы 

выделены две части: базовая и вариативная. Базовая часть реализует обязательную 

часть образовательной программы МБОУ СОШ №12, дошкольные группы. 

Вариативная – реализует часть ОП ДО, сформированную участниками 

образовательных отношений. Обе части учебного плана реализуются во 

взаимодействии, органично дополняя друг друга.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупность образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Направление «Физическое развитие» реализуется на занятиях: «Физическая 

культура», «Физическая культура на воздухе» и в режимных моментах. 



           Направление «Познавательное развитие» реализуется на занятиях по 

познавательному развитию: «Ознакомление с окружающим миром», 

«Математические представления» и в режимных моментах.  

          Направление «Речевое развитие» реализуется на занятиях: «Развитие речи» и в 

режимных моментах.  

               Содержание парциальной программы «Обучение дошкольников грамоте» 

Журова Л.Е., Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова (образовательная область – речевое 

развитие) реализуется 1 раз в неделю на занятиях с детьми 5-7 лет. 

            Направление «Художественно-эстетическое развитие» реализуется на 

занятиях: «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка», совместной 

деятельности. «Хореография» реализуется в группах старшего дошкольного 

возраста с 5-7 лет. 

                   Направление «Социально-коммуникативное развитие» реализуется через 

образовательную деятельность в режимных моментах: самообслуживание, 

дежурство, поручения, хозяйственно-бытовой труд, простейшие трудовые 

действия, труд в природе, ручной труд, театрализованные игры, сюжетно-ролевые 

игры, игры-драматизации, беседы, ситуативные разговоры, рассматривание 

иллюстраций, картин, упражнения, дидактические игры, свободное общение с 

взрослыми и сверстниками во всех видах деятельности, игры с правилами, беседы, 

дидактические игры, театрализованные игры,  ситуативные разговоры.  

      С учетом данных направлений деятельности МБОУ СОШ №12, дошкольные 

группы, а также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, 

составлен настоящий учебный план на 2024-2025 учебный год, где количество 

занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 

СанПин 1.2.3685-21 

Возрастная 

группа 

 Базовая 

часть 

Вариатив- 

ная часть 

Длительность 

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количест

во 

Время 

(в мин.) 

Первая группа 

раннего 

возраста 

10/10 - 10 10 1ч. 40 мин. 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

10/10 - 10 10 1ч. 40 мин. 

Младшая 

группа 

(3-4года) 

10 - 15 10 2ч.30 мин 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 лет) 

10 - 20 10 3ч.20 мин. 



 

Во всех группах образовательная деятельность осуществляется в ходе 

режимных моментов, организуется утром и во вторую половину дня в соответствии 

с видами детской деятельности и возрастом детей. 

Организация образовательного процесса 
 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, 

не  ранее 

все возрастные группы 8:00 

Окончание 

занятий,  не 

позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

Продолжитель-

ность занятия для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжитель-

ность                дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 
мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

В середине занятия проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты). 

Занятия по музыкальному развитию, физическому развитию проводятся со 

всей группой. 

Старшая 

группа  

(от 5 до 6 лет) 

12 3 25 15 6ч.15 мин. 

Подготовитель

ная группа 

(от 6 до7лет) 

14 2 30 16 8ч. 



 Занятия по музыке проводят музыкальные руководители; по физической 

культуре – инструктор по физической культуре, кроме занятий по физической 

культуре, проводимых на воздухе.  Во время отсутствия музыкального руководителя 

или инструктора по физической культуре занятия проводят воспитатели групп в 

соответствии с рабочей программой и учебно-методическими пособиями. В первой 

и второй группах раннего возраста образовательную деятельность, включая музыку 

и физическую культуру, организуют воспитатели 

В теплое время года допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

Длительность образовательного периода в 2024/2025 учебном году составляет 38 

недель. 

 Содержание образовательной программы в полном объеме реализуется в 

совместной и занятийной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную 

организацию самостоятельной деятельности детей. С целью реализации 

образовательной программы дошкольного образования МБОУ СОШ №12, 

дошкольные группы разработано расписание занятий по разделам вышеуказанных 

программ, лежащих в основе разработки ОП ДО МБОУ СОШ №12, дошкольные 

группы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Первая группа раннего возраста №16 

 

 

ИТОГО: 10 видов игр-занятий - 1 ч. 40 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

Образователь-

ные области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 4 37 

Сенсорное 

развитие  

2 8 70 

2. Речевое развитие Развитие речи 

 

2 8 70 

3. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 19 

Музыка 2 8 73 

4. 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 8 73 

Всего: 10 40 360 



Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Вторая группа раннего возраста №11 

 

 

ИТОГО: 10 видов занятий -  1 ч. 40 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

Образователь-

ные области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 

 

 

2 

 

8 

 

70 

3. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 1 4 34 

Музыка 2 8 73 

4. 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 8 73 

Всего: 10 40 360 



Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Младшая группа № 2 

 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 38 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 4 37 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

 
Музыка 2 8 75 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 109 

Всего: 10 40 368 

 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 10 видов занятий - 2 ч. 30 мин. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Младшая группа № 8 

 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 38 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 4 37 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

 
Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 111 

Всего: 10 40 368 

 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 10 видов занятий - 2 ч. 30 мин. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Средняя группа № 3  

 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 38 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 4 37 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

 
Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 111 

Всего: 10 40 368 

 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 10 видов занятий - 3 ч. 20 мин. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Средняя группа № 14  

 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 34 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 4 37 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

 
Музыка 2 8 71 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 109 

Всего: 10 40 360 

 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 10 видов занятий - 3 ч. 20 мин. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Старшая группа № 4 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 38 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 73 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 73 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 111 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 75 

Всего: 15 60 552 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 15 видов занятий – 6ч. 15 мин. 
 

 



 

Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Старшая группа № 5 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 38 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 73 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 74 

Лепка* 0,5 2 19 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 111 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 73 

Всего: 15 60 552 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 15 видов занятий – 6ч. 15 мин. 
 

 



 

Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Старшая группа № 6 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 38 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 75 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 73 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 111 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 73 

Всего: 15 60 552 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 15 видов занятий – 6ч. 15 мин. 
 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12, дошкольные группы, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Старшая группа № 13 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 34 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 73 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 70 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 71 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 110 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 73 

Всего: 15 60 540 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 15 видов занятий – 6ч. 15 мин. 
 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12,  

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Подготовительная группа № 1 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 2 8 73 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 36 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 74 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 74 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 110 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 37 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 75 

Всего: 16 64 588 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 16 видов занятий – 8 часов. 
 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Подготовительная группа № 7 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 2 8 75 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 36 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 74 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 73 

Лепка* 0,5 2 19 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 73 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 109 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 74 

Всего: 16 64 587 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 16 видов занятий – 8 часов. 
 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №12, 

реализующий ОП ДО с учетом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  

Подготовительная группа № 12 
 

Образовательные 

области 

Занятия Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 2 8 73 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

4 34 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 8 71 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 73 

Лепка* 0,5 2 19 

Аппликация* 0,5 2 18 

Музыка 2 8 71 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

3 12 109 

Вариативная часть 

Речевое развитие  Обучение 

грамоте 

1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Хореография 2 8 73 

Всего: 16 64 577 

* Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

ИТОГО: 16 видов занятий – 8 часов. 
 

 

 

 



                                     



 

Расписание образовательной деятельности на 2024– 2025 уч. год (2 корпус) 

Дни 

недели 

Младшая группа №2 

 

Средняя группа №3 Старшая группа №4 Подготовительная группа №1 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.Физическая культура: 9.00 - 

9.15 

2. Ознакомление с окружающим 

миром: 9.25- 9.40 

1.Ознакомление с окружающим 

миром: 9.00- 9.20 

2. Физическая культура: 9.30-9.50 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром: 9.00 - 9.25 

2. Физическая культура: 10.00-10.25 

3. Хореография: 15.10-15.35 

1.Развитие речи: 9.00 - 9.30 

2. Ознакомление с окружающим 

миром: 9.40-10.10 

3. Физическая культура: 10.35 – 

11.05 

Хореография: 16.00-16.30 

в
то

р
н

и
к
 1. Музыка: 9.00 -9.15 

2.Развитие речи: 9.25-9.40 

 

1: Развитие речи 9.00-9.20 

2. Музыка:9.30-9.50 

 

 

1.Развитие речи: 9.00 - 9.25                                           

2. Музыка: 10.00 -10.25 

3. Рисование: 15.45– 16.10 

1.Обучение грамоте: 9.00 - 9.30    

2.Рисование: 9.40-10.10 

3.Музыка: 10.35 – 11.05 

 

ср
ед

а 

1. Физическая культура: 9.00 - 

9.15 

 2. ФЭМП: 9.25 -9.40 

1. ФЭМП 9.00 -9.20 

2. Физическая культура: 9.30 - 9.50

  

1. ФЭМП: 9.00 - 9.25 

2. Хореография: 10.10 -10.35 

3. Физическая культура на воздухе: 

16.30 -16.55 

 

1. ФЭМП: 9.00 - 9.30 

2.Рисование: 9.40 – 10.10 

3.Хореография: 10.45 – 11.15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

ч
ет

в
ер

г 

1.Музыка: 9.00 - 9.15 

2.Рисование: 9.25 -9.40 

1. Рисование: 9.00 -9.20 

2. Музыка: 9.30 -9.50 

1. Обучение грамоте: 9.00 - 9.25 

2. Музыка: 10.00 -10.25 

3. Рисование: 15.45-16.10 

 

 

 

1.Развитие речи: 9.00 - 9.30 

2. Музыка: 10.35–11.05 

3. Физическая культура на 

воздухе: 11.20- 11.50 

 

 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Лепка/Аппликация: 9.00 - 9.15 

2. Физическая культура на 

воздухе: 10.00 – 10.15 

1.Лепка/Аппликация: 9.00 -9.20 

2. Физическая культура на 

воздухе: 11.00 – 11.20 

  

1. Физическая культура 9.00 - 9.25 

2. Развитие речи: 9.35-10.00 

3.Лепка/Аппликация: 15.45– 16.10 

 

1. ФЭМП: 9.00- 9.30 

2.Физическая культура: 9.40-

10.10 

3.Лепка/Аппликация: 10.20 -

10.50 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности на 2024– 2025 уч. год (3 корпус) 

Дни 

недели 

 Младшая группа №8 

 

Старшая группа №5 Старшая группа №6 Подготовительная    группа №7 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 Музыка: 9.00 - 9.15 

2 Ознакомление с окружающим 

миром: 9.25 - 9.40 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 9.00- 9.25 

2.Музыка: 9.35 - 10.00 

3. Рисование 15.50 -16.15 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром: 9.00 - 9.25 

2. Музыка: 10.10 -10.35 

3. Развитие речи: 15.50– 16.15 

1. Хореография 9.00-9.30  

2. ФЭМП: 9.40-10.10 

3. Музыка: 10.45-11.15 

 

в
то

р
н

и
к
 

1. Физическая культура : 9.00 -

9.15 

2 Развитие речи: 9.25 - 9.40 

1. ФЭМП: 9.00-9.25 

2. Физическая культура: 9.35 - 

10.00 

3. Лепка/Аппликация 15.50 - 16.15 

1. ФЭМП: 9.00 - 9.25                                           

2. Физическая культура: 10.10 -10.35 

3. Рисование: 15.50 -16.15 

1.Развитие речи: 9.00 - 9.30 

2.Лепка/Аппликация: 9.40 – 10.10 

3. Физическая культура: 10.45 -

11.15 

 

ср
ед

а 

1. Музыка: 9.00 - 9.15 

2. ФЭМП: 9.25- 9.40 

1. Хореография 9.00-9.25 

2. Музыка: 9.35 – 10.00 

3. Развитие речи 15.50 -16.15 

 

1. Развитие речи: 9.00 - 9.25 

2. Хореография: 9.35-10.00 

3 Физическая культура на воздухе: 

16.30 – 16.55 

1. ФЭМП: 9.00 - 9.30 

2. Развитие речи: 9.40 -10.10 

3. Рисование: 10.20 -10.50 

4. . Физическая культура на 

воздухе: 16.30 – 17.00 

ч
ет

в
ер

г 

1. Физическая культура: 9.00 -

9.15 

2. Рисование: 9.25 - 9.40 

 

1. Обучение грамоте: 9.00 -9.25 

2. Физическая культура : 9.35 – 

10.00  

3. Рисование 15.50-16.15 

 

1. Обучение грамоте: 9.00 - 9.25 

2. Физическая культура: 10.10 -10.35 

3. Лепка/аппликация: 15.50– 16.15 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром: 9.00 - 9.30 

2. Обучение грамоте: 9.40 - 10.10 

3. Физическая культура: 10.45 -

11.15 

 

п
я
тн

и
ц

а 

1.Лепка/ Аппликация: 9.00 – 9.15 

2. Физическая культура на 

воздухе: 10.20 – 10.35 

1. Хореография: 9.00-9.25 

2. Развитие речи: 9.35 -10.00 

3. Физическая культура на 

воздухе: 16.30 – 16.55 

1. Музыка 9.00 - 9.25 

2. Хореография: 9.35-10.00 

3. Рисование: 15.50– 16.15 

 

1 Рисование: 9.00 -9.30 

2 Музыка: 9.40 -10.10      

3. Хореография:10.20 -10.50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 



Расписание занятий на 2024 – 2025 уч. год (4 корпус) 

Дни 

неде

ли 

Первая группа раннего 

возраста №16 

(1,6-2 года) 

Вторая группа раннего 

возраста №11 

(2-3 года) 

 Средняя группа  

№14 (4-5 лет) 

Старшая группа 

 №13 (5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа №12 

(6-7 лет) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.Развитие речи  

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

2. Сенсорное развитие 
9.35-9.45 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

1.Развитие речи  

9.00-9.10 

2. Лепка 

9.20-9.30 

1. Музыка  

9.00 - 9.20 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 - 9.25 

2. Музыка  

9.35-10.00 

3. Рисование    15.45-16.10 

1. Развитие речи  

9.00 - 9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 9.40-10.10 

3. Музыка 10.20 – 10.50 

в
то

р
н

и
к
 

1. Музыка 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Рисование 

9.00 - 9. 10 

2 Музыка 

9.30-9.40 

 

1. Физическая культура 

9.00 - 9.20 

2. Развитие речи  

9.30-9.50 

1. Развитие речи  

   9.00 - 9.25 

2. Физическая культура 

   9.35-10.00 

3. Хореография 15.10-

15.35 

1. ФЭМП 

 9.00  - 9.30    

2. Рисование 9.40-10.10  

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

Хореография   16.00-16.30 

ср
ед

а 

1. Физическая культура 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

2. Рисование/лепка 

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура 

9.00-9.10 

2.  ФЭМП 

9.20-9.30 

1. Музыка 

 9.00 - 9.20 

2. ФЭМП  

9.30 - 9.50 

 

 

1.ФЭМП 9.00 - 9.25 

2. Музыка 9.35-10.00 

3.Физическая культура на 

воздухе 

16.30-16.55 

 

1. Развитие речи 9.00 - 9.30 

2. Лепка/аппликация  

9.40 – 10.10 

3. Музыка 10.20-10.50 

 

ч
ет

в
ер

г 

1. Музыка 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

2. Развитие речи  

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.10 

2. Музыка 

9.30-9.40 

 

1. Физическая культура 

   9.00-9.20 

2. Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

 

1. Обучение грамоте 

9.00 - 9.25  

2. Лепка/Аппликация  

9.35- 10.00  

3.  Хореография  

15.10-15.35 

1. Обучение грамоте  

9.00 - 9.30 

2. Физическая культура 

 9.40- 10.10 

3. Хореография 

16.00-16.30 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Физическая культура 
9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

2. Сенсорное развитие 
9.35-9.45 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура 

9.00-9.10 

2. Развитие речи 9.20-

9.30 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физическая культура на 

воздухе 

11.05-11.25 

 

1. . Развитие речи 

 9.00 - 9.25 

2. Физическая культура 

9.35- 10.00  

3. Рисование 

15.45-16.10 

1. ФЭМП 9.00- 9.30 

2. Рисование 9.40–10.10 

3. Физическая культура на 

воздухе 11.20- 11.50 

  

 

 



Режим дня в группе детей от 1,6 года до 2-х лет 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

                9.00–10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка    10.00-11.00 

Возвращение с прогулки 11.00-11-10 

Подготовка к обеду, обед   11.10-12.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем   12.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник   15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры на прогулке. Уход детей домой    16.00-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе детей от 2 до 3-х лет 

 

Содержание Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 
7.30 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к занятиям 
8.30-9.00 

 

Занятия 
9.00-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 
9.40-11.15 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
11.15-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 
Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, совместная, самостоятельная деятельность, занятия  
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, совместная, самостоятельная деятельность, занятия 
15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры на прогулке. Уход детей домой 
16.10-17.30 



 

Режим дня МБОУ СОШ №12 дошкольные группы для детей от 3 – 7 лет  

Режимные моменты 

 

Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

 
7.30 – 8.10 

 
7.30 – 8.15 

 
7.30 – 8.20 

 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.10 -8.50 

 
8.15 - 8.55 

 
8.20 – 8.55 

 

8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
Подготовка к занятиям 

 
8.50 – 9.00 

 
8.55 – 9.00 

 
8.55 – 9.00 

 

8.55-9.00 

Занятия 
9.00 – 9.55 9.00 – 10.25 9.00 – 10.45 9.00-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 
9.55 – 11.20 

 
10.25 -  11.35 

 
10.45 – 11.50 

 
11.15-12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.20 – 11.40 11.35– 11.50 11.50 – 12.05 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 
11.40– 12.10 11.50 -12.20 12.05 – 12.30 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, сон 
12.10 -15.00 12.20-15.00 12.30- 15.00 12.35-15.10 

Постепенный подъём, совместная, самостоятельная 
деятельность, занятия  

15.00 – 15.30 15.00- 15.30 15.00 – 15.35 15.10-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30- 15.45 15.30- 15.45 15.35- 15.50 15.40- 16.00 

Игры, совместная, самостоятельная деятельность, 
занятия 

15.45– 16.15 
 

15.45 -16.15 15.50- 16.20 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры на прогулке. 
Уход детей домой 

16.15-17.30 16.15-17.30 16.20-17.30 16.30-17.30 

 

 

 

 


