
 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №12 с углубленным изучением 

отдельных предметов»  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

первой группы раннего возраста (1,6-2 лет) №16 

на 2024/2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        Разработчик-воспитатель 

                                                                                                        Маргишвили В.Н. 

 

 

 

 

 

 

г. Бийск 

2024   

ПРИНЯТА 

на педагогическом совете № 1 

Протокол от «30» августа 2024 г.  

УТВЕРЖДЕНА 

Директором МБОУ СОШ №12 

________________ М.С. Ресслер 

Приказ от «30» августа 2024г. № 243 

 



 
 

 

 

№ п/п Оглавление Стр. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 4 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 5 

1.5. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста (1,6-2 лет) 6 

1.6. Планируемые результаты в раннем возрасте 9 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 10 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 12 

2.1. Задачи и содержание образовательной работы в группе раннего возраста (1,6-2 

лет) 

12 

2.1.1. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 18 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 21 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
25 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 30 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями        

обучающихся 
33 

2.6. Рабочая программа воспитания.  35 

1. Целевой раздел Программы воспитания 36 

1.1. Цели и задачи воспитания 36 

1.2. Направления воспитания 37 

1.3. Целевые ориентиры воспитания 39 

2. Содержательный раздел Программы воспитания 40 

2.1. Уклад образовательной организации 40 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 41 

2.3. Общности образовательной организации 42 

2.4. Задачи воспитания 43 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 50 

2.6. Организация предметно-пространственной среды 53 

3. Организационный раздел Программы воспитания 54 

3.1. Методическое обеспечение 54 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 54 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 54 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
55 

 



 
 

3.3. Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы 
59 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 61 

3.5. Календарный план воспитательной работы 62 

Приложение  

  Календарно-тематическое планирование 

 

68 

 

 

 

                                 I.   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 Рабочая программа первой группы раннего возраста №16 МБОУ СОШ №12 (далее – 

Программа) разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом инновационной 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 



 
 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Лицензия на образовательную деятельность; 

‒ Устав МБОУ СОШ №12. 

Срок реализации Программы составляет один год. Программа реализуется на 

государственном языке Российской Федерации – русском. 

      

 

 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций» в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

            Цель Программы достигается через решение задач  

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного 

образования и современных 

образовательных технологий 

2. построение (структурирование) 

содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития 

2) объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских 

духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

3) создание пространства детской 

реализации (ПДР), что означает 

создание условий для развития 

личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, 

самореализации 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого 

взаимодействия с профессиональным 

сообществом и социальным 

окружением 

5. обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между 

всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и 

начальной школой 



 
 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их 

безопасности 

6) учет региональной специфики и 

специфики дошкольной организации  

7. достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального 

общего образования 

 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 1  (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Основными участниками реализации Программы являются дети первой группы 

раннего возраста, родители (законные представители), педагоги. 

                                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 
 

Программа рассчитана на детей первой группы раннего возраста (от 1,6 до 2 

лет). в группах общеразвивающей направленности  

 

 

 

1.5. Характеристика особенностей развития детей раннего возраста (от 1,6 до 2 

лет) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 



 
 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора 

– двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 

овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, 

сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический 

опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на 

основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух 

лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 

по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 

в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 



 
 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 

теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-

ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя 

его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры 

в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность 

игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание 

к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 

эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 



 
 

тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 

заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 

дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 

ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 

для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

 

1.6. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 



 
 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей 2 , которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
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результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей3; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся4. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

                                                           
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 



 
 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

педагог - психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 2 раза в год, сентябрь – 

май. 

 

    II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для детей в возрасте от 1,6 до 2 лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.1. Задачи и содержание образовательной работы в группе раннего возраста (от 1,6 года 

до 2 лет) 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 



 
 

Социально-коммуникативное развитие 

1) создавать условия для 

благоприятной адаптации ребёнка 

к ОУ; поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

2) формировать элементарные 

представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном 

окружении; 

3) создавать условия для 

получения опыта применения 

правил социального 

взаимодействия. 

 

Для благоприятной адаптации к ОУ педагог 

обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, 

положительных отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком 

инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, 

поддерживает активность ребёнка, улучшая его 

отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, 

вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому 

подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к 

себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах 

совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем 

виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по 

внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком 

первичного опыта социального взаимодействия (что 

можно делать, чего делать нельзя; здороваться, 

отвечать на приветствие взрослого, благодарить; 

выполнять просьбу педагога) 

Познавательное развитие 

1) поощрять целенаправленные 

моторные действия, 

использование наглядного 

действенного способа в 

решении практических 

жизненных ситуаций, находить 

предмет по образцу или 

словесному указанию; 

2) формировать стремление детей 

к подражанию действиям 

взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения 

ориентироваться в ближайшем 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

педагог концентрирует внимание детей на 

новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия 

ребёнка, одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в 

ходе выполнения обследовательских и поисковых 

действий с предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное 



 
 

окружении; 

4) развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию с 

ними. 

 

усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-

орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать 

однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному 

указанию (большой, маленький, такой, не такой), 

используя опредмеченные слова-названия, 

например, предэталоны формы: «кирпичик», 

«крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. 

Развивает умение пользоваться приемом наложения 

и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по 

величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей 

обобщать, узнавать и стремиться называть предметы 

и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 

объекты природы); развивает их наблюдательность, 

способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные 

представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о 

своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, 

купается и тому подобное); о желаниях (гулять, 

играть, есть и тому подобное); о близких людях 

(мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище 

(хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о 

блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о 

ближайшем предметном окружении – игрушках, их 

названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о 

некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 

общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей 

узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких 

и домашних животных, растения ближайшего 

окружения, объекты неживой природы, замечать 



 
 

природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять 

наиболее яркие отличительные признаки объектов 

живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

Речевое развитие 

1) развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение;  

2) понимать речь взрослого 

и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения; 

3) развитие активной речи: 

побуждать детей использовать 

накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене 

звукоподражательных слов 

общеупотребительными; 4) 

способствовать развитию 

диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие фразы; 

5) побуждать детей употреблять 

несложные для произношения 

слова и простые предложения; 

6) развивать умение 

слушать чтение взрослым наизусть 

потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением 

(картинки, игрушки, книжки- 

игрушки, книжки-картинки); 

7) развивать у детей умение 

эмоционально откликаться на ритм 

и мелодичность пестушек, песенок, 

потешек, сказок; 

8) поддерживать 

положительные эмоциональные и 

избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и 

коротких литературных 

художественных произведений; 

9) формировать умение 

Развитие понимания речи: педагог закрепляет 

умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), 

действия и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; совершенствует умения 

детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять 

несложные поручения, включающие 2 действия 

(найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и 

действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет 

умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне её, отдельные действия взрослых, 

свойства предметов (маленький, большой); выражать 

словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает её использовать 

как средство общения с окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с помощью доступных 

средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, 

слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные 

детям ситуации, формирует у детей умение 

осуществлять самостоятельные предметные и 

игровые действия, подсказывать, как можно 

обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, 

развивает речевую активность ребёнка в процессе 

отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми 

объектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое описание 

происходящего, того, что ребёнок пока может 

выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию 

предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 



 
 

показывать и называть предметы, 

объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть 

совершаемые персонажами 

действия; 

10) воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

11) побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки 

знакомых ребёнку песенок и 

стихов. 

умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

1) развивать у детей 

способность слушать 

художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его 

содержание; 

2) обеспечивать 

возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним 

интерес; 

3) поощрять у детей 

желание рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

4) развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания 

и простейшие интонации; 

5) развивать у детей умение 

выполнять под музыку игровые и 

плясовые движения, 

соответствующие словам песни и 

характеру музыки. 

 

педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную 

активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с её характером, выполнять 

движения самостоятельно. Педагог развивает умение 

у детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера её звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Формирует у детей умение чувствовать характер 

музыки и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование 

детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки 

носит характер совместных действий. 

 

Физическое развитие 

1) создавать условия для 

последовательного становления 

первых основных движений 

Педагог активизирует двигательную 

деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, 



 
 

(бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребёнком; 

2) создавать условия для 

развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять 

физические упражнения в паре с 

педагогом; привлекать к участию в 

играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным 

действиям; 

3) укреплять здоровье 

ребёнка средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу 

жизни. 

 

лазанье, ходьба), развития координации при 

выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; 

поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-гигиенических 

навыков. 

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 

6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) 

вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на 

расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч 

(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 

15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз 

(высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении; упражнения в равновесии: ходьба по 

дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с 

поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, 

держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-

18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, 

сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: 

поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны 

вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь 

через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог 



 
 

организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 

активному участию и вызывая положительные 

эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть 

руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться 

салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

 

 

 

2.1.1. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 

 

Образовательные 

области 

Приобщение к 

ценностям 

Задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд» 

воспитание уважения к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного 

отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной 

принадлежности; 

воспитание ценностного 

отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению 

целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств 

и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для 



 
 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, 

привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

формирование способности 

бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда 

других людей. 

 

 

Познавательное 

развитие 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и 

«Природа» 

воспитание отношения к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России; 

воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов 

России независимо от их этнической 

принадлежности; 

воспитание уважительного 

отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

 

Речевое развитие «Культура» и «Красота» владение формами речевого 

этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к 

родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, 



 
 

стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном 

языке). 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Культура» и «Красота» воспитание эстетических 

чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), 

к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

становление эстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для 

раскрытия детьми базовых ценностей 

и их проживания в разных видах 

художественно-творческой 

деятельности; 

формирование целостной 

картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми; 

создание условий для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Физическое развитие «Жизнь», «Здоровье» воспитание осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью 



 
 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека; 

формирование у ребёнка 

возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

становление эмоционально-

ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, 

самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к 

ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их 

физического развития и 

саморазвития; 

формирование у ребёнка 

основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 



 
 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 

так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели.  

Формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 

 

 

Возраст Формы реализации Программы 

В раннем возрасте  

(1 год - 3 года) 

 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные 

действия–ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и др); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослыми 

эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-

отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, активная речь); 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые 

действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает 



 
 

цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и 

исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

 

 

Методы реализации Программы в соответствии с возрастом воспитанников 

 

Название метода Определение 

метода 

Условия применения Возраст 

воспитанников 

Словесные методы Словесные 

методы 

подразделяются 

на следующие 

виды: рассказ, 

объяснение, 

беседа 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 -7 лет) 

Наглядные методы Под наглядными 

методами 

понимаются такие 

методы, при 

которых ребенок 

получает 

информацию с 

помощью 

наглядных 

пособий и 

технических 

средств. 

Наглядные 

методы 

используется во 

взаимосвязи со 

словесными и 

практическими 

методами.  

Наглядные 

методы условно 

можно 

подразделить на 

две большие 

группы: метод 

иллюстраций и 

метод 

демонстраций 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин. Метод 

демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

презентаций. Такое 

подразделение средств 

наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные 

является условным. Оно не 

исключает возможности 

отнесения отдельных 

средств наглядности как в 

группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер 

индивидуального 

пользования.  Компьютеры 

дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные по 

определенные критериям, 

т.е. значительно 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 -7 лет) 



 
 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе 

при реализации 

образовательной 

программы дошкольного 

образования. 

Практические 

методы 

Практические 

методы основаны 

на практической 

деятельности 

детей и 

формируют 

практические 

умения и навыки 

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием, и 

носят обобщающий 

характер. Упражнения 

могут проводиться не 

только в организованно-

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной, 

совместной со взрослым 

деятельности 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 -7 лет) 

Методы, 

способствующие 

осознанию детьми 

первичных 

представлений и 

опыта поведения и 

деятельности 

Рассказ взрослого, 

пояснение, 

разъяснение, 

беседа, чтение 

художественной 

литературы, 

обсуждение, 

рассматривание и 

обсуждение, 

наблюдение и 

другое 

Данная группа методов 

базируется на положении о 

единстве сознания и 

деятельности. Данная 

группа методов является 

традиционной и хорошо 

знакома практикам 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 -7 лет) 

Методы создания 

условий, или 

организации 

развития у детей 

первичных 

представлений и 

приобретения 

детьми опыта 

поведения и 

деятельности 

Эта группа 

методов играет 

ведущую роль в 

воспитании 

дошкольников. 

Некоторые из них: 

метод приучения к 

положительным 

формам 

общественного 

поведения; 

упражнение; 

образовательная 

ситуация 

Смысл приучения состоит 

в том, что детей в самых 

разных ситуациях 

побуждают поступать в 

соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в 

обществе (здороваться и 

прощаться, благодарить за 

услугу, вежливо 

разговаривать, бережно 

обращаться с вещами). 

Приучение основано на 

подражании детей 

действиям значимого 

взрослого человека, 

повторяемости 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 -7 лет) 



 
 

определённых форм 

поведения и постепенной 

выработке полезной 

привычки. Приучение 

эффективно при 

соблюдении следующих 

условий: соблюдение 

режима; наличие 

доступных, понятных 

детям правил поведения; 

единство требований всех 

взрослых, положительная 

поддержка и пример 

взрослых. Упражнение как 

метод реализации 

Программы представляет 

собой многократное 

повторение детьми 

положительных действий, 

способов и форм 

деятельности ребёнка и его 

поведения. 

Репродуктивный 

метод 

Суть метода 

состоит в 

многократном 

повторении 

способа 

деятельности по 

заданию 

воспитателя 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 -7 лет) 

 

Средства реализации Программы 

Возраст воспитанников Средства реализации Программы 

Группы раннего возраста 

(1-3 года) 

 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные; 

- средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: двигательной (оборудование для ходьбы, 

бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- игровой (игрушки, игры и другое); 



 
 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- для чтения художественной литературы (книги для 

детского чтения, в том числе иллюстративный материал); 

- продуктивный (оборудование и материалы для лепки, 

рисования и конструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и другое). 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В ОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы Составные формы Комплексные формы 



 
 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или 

любая другая игра, 

возникающая по 

инициативе педагога) 

 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный 

челлендж, 

• интерактивные праздники. 

• детско-родительские 

и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или 

образовательные 

циклы. 

 

 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности 

и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 



 
 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах 

Элементы режима Образовательная деятельность 

Утро ‒ игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

‒ практические, проблемные 

ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения 

и другие); 

‒ наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей 

по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

 



 
 

Занятия Может проводиться в виде: 

-  образовательных ситуаций, тематических 

событий, 

- проектной деятельности, 

- проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание 

образовательных областей,  

- творческих и исследовательских проектов и 

так далее. 

Прогулка ‒ наблюдения за объектами и 

явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую 

деятельность детей на участке ОУ; 

‒ свободное общение педагога с 

детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных 

праздников (при необходимости). 

 

Вторая половина дня ‒ элементарную трудовую 

деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 

игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

‒ игровые ситуации, 

индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 



 
 

музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной 

литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

‒ слушание и исполнение 

музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

‒ организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем 

видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными 

представителями). 

 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

Организация самостоятельной деятельности детей 

Возраст Центры детской активности 

В группах раннего возраста 

(1-3 года) 

 

• центр двигательной активности для развития 

основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для 

организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и 

предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 

сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности 

для развития восприятия смысла музыки, поддержки 

интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения 



 
 

возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный 

уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для 

организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

 

 

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ОУ как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ОУ, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 

 

 

 

 



 
 

Поддержка детской инициативы 

Условия Способы и приемы 

1. Уделять внимание развитию 

детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2. Организовывать

 ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей 

к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3. Расширять и усложнять в 

соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок 

способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4. Поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ОУ, используя 

приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5. Создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6. Поощрять и поддерживать 

желание детей получить результат 

деятельности, 

обращать     внимание     на     

важность стремления к 

качественному результату, 

подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы 

проверить качество своего 

результата; 

1)  Не следует сразу помогать ребёнку, если 

он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2)  У ребёнка всегда должна быть 

возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает 

любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3)  Особое внимание педагог уделяет 

общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка 

изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля 

общения с ребёнком. Важно уделять 

внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, 

активно поддерживать

 стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать 

внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах 



 
 

7. Внимательно наблюдать за 

процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8.Поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных 

самостоятельных  действий, 

подчеркивать рост возможностей и 

достижений  каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, 

 одобрения, восхищения. 

  

 

деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание 
обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В 
пространстве группы появляются 
предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной 
активности. Это могут быть новые игры и 
материалы, детали незнакомых устройств, 
сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые 
таинственные книги и прочее. Разгадывая 
загадки, заключенные в таких предметах, 
дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость 
открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ОУ; 



 
 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ОУ, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями 

 

Основные направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико-

аналитическое направление 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее 

Просветительское и 

консультационное 

Групповые родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 



 
 

направление консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ОУ для 

родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ОУ и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

 

2.6. Рабочая программа воспитания.  

Рабочая программа воспитания является компонентом основной образовательной 

программы дошкольного образования МБОУ «СОШ №12». В связи с этим структура 

Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, 

в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде»5. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде6. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

                                                           
5 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»  
6Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 



 
 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России7. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России8. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

1. Целевой раздел Программы воспитания 

1.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в МБОУ СОШ №12 – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МБОУ СОШ №12: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

                                                           
7 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
8Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 



 
 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

1.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение 

к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 



 
 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В МБОУ СОШ №12 проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 



 
 

воспитанию художественного вкуса. 

 

1.3. Целевые ориентиры воспитания. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

 



 
 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся  

на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОУ, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности  

и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками дошкольных групп МБОУ СОШ №12) 

Целью деятельности МБОУ СОШ №12 является всестороннее формирование 

личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, 

индивидуальных возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, 

развитие и совершенствование образовательного процесса, осуществление 

дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и работников ОУ. 

Миссия заключается в объединении усилий МБОУ «СОШ №12 и семьи для 

создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих 

формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и   в 

будущем. 

Принципы жизни и воспитания в МБОУ СОШ №12 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на призвание его в обществе 

как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинству и защиту его прав на свободу и развитие.  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения; 



 
 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам ОУ 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса 

в МБОУ СОШ №12  строится на основе принципов: 

 добровольность; 

 сотрудничество; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей 

взаимодействующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и 

реализация его воспитательных возможностей. 

Взаимодействие МБОУ СОШ №12 и социальных партнёров строится на основе 

принципов: 

 добровольность; 

 равноправие сторон; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов; 

 учета запросов общественности; 

 сохранения имиджа учреждения в обществе; 

 установление коммуникаций между ОУ и социумом; 

 обязательность исполнения договоренности; 

 ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер 

построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению 

договоренностей (планов) совместного сотрудничества. 

 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 



 
 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 

 

2.3. Общности образовательной организации 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью 

разных видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально- 

родительских, профессиональных). 

Виды общности Характеристики 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ОУ. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия 
собственной профессиональной деятельности. 

Профессионально- 

родительская 

Включает сотрудников ОУ и всех взрослых членов семей 
воспитанников, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания детей, но и 
уважение друг к другу. Основная задача – объединение 
усилий по воспитанию ребенка в семье и в ОУ.  

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Детская Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с 

ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 



 
 

Педагог должен воспитывать у детей навыки и 

привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе.  

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды, как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

-  всегда выходить навстречу родителям и приветствовать родителей и детей первым; 

-  улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

-  описывать события и ситуации, не давая им оценки; 

-  не обвинять родителей и не возлагать на них ответственность за поведение детей в детском 

саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- уметь быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- уметь сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- уметь сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знать возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 

-  внешний вид должен соответствовать статусу воспитателя ОУ. 

2.4. Задачи воспитания 

Поскольку в МБОУ СОШ №12 создан единый воспитательно-образовательный 

процесс, то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 

педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 

воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей 

(таблица 1) 

  





Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

Социально-

коммуникативное 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

Познавательное 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Сотрудничество» уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Культура» и 

«Красота» 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  



2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДО, в котором строится воспитательная работа. 

Ведущая цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей — создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе;  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям  и  

потребностям  ребенка,  создание  необходимых  условий для их удовлетворения в семье.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

дошкольников осуществляется посредством непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование. 

Беседы. 

Анкетирование 



 

 

Неделя самоуправления родителей в ОУ 

Дни открытых дверей. 

Собрания-встречи. 

Конференции. 

Консультации. 

Стендовая информация. 

Оформление газет, журналов (рукописных, электронных). 

Буклеты. 

Информация на интернет-сайте МБОУ 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых. 

Конференции. 

Родительские собрания 

Семинары. 

Мастер-классы. 

Тренинги. 

Проекты. 

Игры. 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей. 

Акции. 

Фестивали. 

Праздники. 

Экскурсии. 

Проектная деятельность 

Семейный театр. 

Конференция отцов 

Неделя родительского самоуправления 

 

 

2) События образовательной организации. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. 



 

 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может 

быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно - значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу 

с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ОУ. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания выступают 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 



 

 

2.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Содержание предметно-развивающей среды в первой группе раннего 

возраста № 16 

Образовательные 

области 

Центры развития 

«Физическое развитие» Центр физического развития 

 спортивное оборудование (обручи, мячи, кегли, шнуры, ленты, 

гимнастические палки, флажки); 

 коврики с различной рельефной поверхностью; 

 массажные дорожки; 

 сухой бассейн; 

«Речевое развитие» Центр развития речи: 

 книжные уголки 

 иллюстрированный материал в соответствии с рекомендациями 

программы 

 дидактические игры. 

«Познавательное 

развитие» 

Центр сенсорного развития: 

 дидактические игры 

 пособия для работы с детьми 

 материал для развития мелкой моторики Центр природы: 

 комнатные растения 

 инструменты для ухода за растениями 

 «огородик на окошке» 

 альбомы 

 календарь природы 

 наборы диких и домашних животных 

 дидактические игры 

 иллюстрированный материал 

 материал для экспериментирования 

 муляжи 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Центр сюжетно-ролевой игры 

 куклы 

 комплекты постельных принадлежностей кукол 

 кукольная мебель 

 коляски 

 набор для кухни: плита, мойка, посуда, сервизы 

 игрушки – двигатели, материал для режиссерской игры 

 условные игрушки, предметы – заместители 

 атрибуты для ряженья 

 машины различной величины, спец. машины  

 мягкая мебель 



 

 

 игрушки 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Центр детского творчества: 

 Для лепки: пластилин, глина, стеки, доски для лепки, салфетки. 

 Для рисования: бумага, фломастеры, карандаши простые и цветные, 

кисти, гуашевые и акварельные краски, цветные восковые и 

акварельные мелки, 

 Для аппликации: наборы белой и цветной бумаги разной фактуры, 

ножницы, клей, кисти и розетки для клея 

 Для детского творчества: бумага, картон, ткань, природный и 

бросовый материал, клей, ножницы, и другой материал, необходимый 

для изготовления детьми поделок 

Центр музыкально-театральный 

 ширма для настольного театра 

 костюмы и маски 

 куклы и игрушки для различных видов театра 

 музыкальный центр с аудиозаписями для спектаклей 

 дидактические игры и пособия для музыкального развития ребенка 

 музыкальные инструменты  

Центр конструирования 

 картинки с архитектурными сооружениями, схемами построек 

 наборы строительного материала 

 

3. Организационный раздел Программы воспитания. 

3.1. Методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания ОУ включает основные локальные акты: 

- ОП ДО МБОУ СОШ №12; 

- Программа развития МБОУ СОШ №12 

- Годовой план работы на учебный год; 

- Календарный учебный план; 

- Рабочая программа воспитания в ОУ; 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ОУ; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ОУ (штатное расписание, 

обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ОУ). 

 

III.     ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 



 

 

РППС обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОС ДО. ) 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная; 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

В первой группе раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: 

«Государственные символы России»; «День Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая 

Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия «Расскажите 

детям о...». 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 

лет. -2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 

 



 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности 

2.1. Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 

лет. -2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 

 

 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих  

содержание образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

Наглядно-дидактические пособия  

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям 

о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-

3 лет. -2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина 

О.В. 



 

 

2.3. Природа 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих  

содержание образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»;  «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашниептицы»; 

«Животные - домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 

полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки - 

друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям   о   

деревьях»;   «Расскажите   детям   о   домашних   животных»; «Расскажите детям о 

домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о 

лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите 

детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 

лет. -2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области  

в соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров,  

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера,  

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

- ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

 Плакаты: «Алфавит». 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

 

 



 

 

Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-

3 лет. -2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина 

О.В. 

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных для реализации Программы 

образования 

Примерный перечень художественной литературы  

От 1 года до 2 лет 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик-

мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» 

(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» 

(обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. 

Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 

«Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», 

Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», 

«Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-

кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 

поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из 

цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», 

муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. 

Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. 

М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», 

муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, 



 

 

обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 

курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. 

А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 

помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 

«Воронята», муз. М. Раухвергера. 

 

3.3. Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

обучающегося; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ОУ, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 



 

 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ОУ, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам, родительского и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры,   физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой  образовательной системы),         

использование форм и методов  взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

Реализация Программы МБОУ СОШ №12 обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, в том числе осуществляющими финансовую и хозяйственную 

деятельность, охрану жизни и здоровья детей. Должностной состав и количество 

работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации Программы, 

определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей. 

В ОУ созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года. 

Кадровые условия в ОУ соответствуют критериям оценки реализации программы 

воспитания в ОУ: 



 

 

- квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих; 

- квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют требованиям, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих; 

- профильная направленность квалификации педагогических работников 

соответствует  занимаемой должности. 

 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах и группах раннего возраста 

 

Режим дня в группе детей от 1,6 года до 2-х лет 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

идр.) 

8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 

   9.00–10.00 

  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.00 

Возращение с прогулки 11.00-11.10 

Подготовка к обеду, обед 11.10-12.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 12.00-15.25 

Полдник 15.25-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры на прогулке. Уход детей 

домой 

16.00-17.30 

 

Согласно пункту 2.10 СанПиН 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных              особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ОУ обеспечивает присутствие медицинских работников на 



 

 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме 

с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; сроков, ответственных лиц. 

 

 

Направление Тематические недели Сроки Мероприятия 

Патриотическое День Бородинского сражения 7 сентября Сюжетно-ролевые игры 

Проектная деятельность.  

Спортивные праздники 

Фотоколлажи 

Тематические развлечения. 

Выставки детского творчества: 

 «Космос глазами детей» 

 «День победы» 

День народного единства 4 ноября 

 

День Государственного герба 
Российской Федерации 

30 ноября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

День Конституции 
Российской Федерации 

12 декабря 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

27 января 

День защитника Отечества 23 февраля 

День воссоединения Крыма с 
Россией 

18 марта 

День космонавтики 12 апреля 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День Военно-морского флота 30 июля 

День Воздушно-десантных 

войск 

2 августа 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

22 августа 

Духовно-

нравственное 
Международный день 
пожилых людей 

1 октября Сюжетно-ролевые игры 

Проектная деятельность.  

Международный день 
инвалидов 

3 декабря 



 

 

День добровольца 
(волонтера) в России 

5 декабря Тематические развлечения 

Выставка детского творчества. 

 
Международный день 
защиты детей 

1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

Социальное До свидания, лето. Здравствуй, 

детский сад. 

День знаний 

1 сентября 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Тематические развлечения 

Совместные с родителями 

выставки 

Проектная деятельность 

Концерт ко дню пожилого 

человека  

«Открой, свое сердце» 

Информационный журнал 

“Выходной день в семье” 

Коллаж «Папа- наша 

гордость»  

Выставки детского творчества: 

«Моя мама -солнышко» 

Фольклорный праздник 

«Коляда, коляда, отворяй 

ворота...» 

Игры-забавы. Праздник 

народной игрушки.  

 Выставка детского творчества 

«Мой любимый детский сад» 

Я в мире человек 

Я и моя семья 

Мой город, моя страна, моя 

планета 

 

октябрь 

 

 

День отца в России 16 октября 

 День матери  27 ноября 

Народная культура и 

традиции. 

январь 

 

Масленица февраль-март 

8 марта: международный 

женский день 

 

март 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа! 

май 

День детских общественных 
организаций России 

19 мая 

День семьи, любви и 
верности 

8 июля 

Новый год 31 декабря 



 

 

Познавательное 

 

Осень 

Зима 

Весна 

Всемирный день Земли 

Лето 

Октябрь 

Январь 

Март 

22 апреля 

Июнь 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Тематические развлечения 

Выставки рисунков и 

декоративно-прикладного 

творчества «До свидания, 

лето», «Волшебница Осень», 

«Зимняя сказка», «Весенняя 

капель» 

Выставка поделок «Осенний 

калейдоскоп», «Новогодние 

чудеса» 

Проектная деятельность.  

Музыкальные праздники: 

«День знаний»  

«Пусть всегда будет солнце!» 

Экологическое Осень 

Зима 

Весна 

Лето 

«Мы друзья-природы» 

«Природа и я верные друзья» 

«Жизнь полна чудес» 

В течении 

учебного года 

Тематические развлечения: 

«Праздник эколят» 

«Помощники природы»  

«Люблю березку русскую» 

«Скорая медицинская 

помощь» 

Проведение интеллектуальных 

марафонов и викторин, КВН. 

Проектная деятельность 

Изготовление кормушек, 

организация подкормки 

пернатых. 

День Земли. 

Продуктивная деятельность 

Физическое и 

оздоровительное 

Я вырасту здоровым 

Недели здоровья 

Физкульт -  ура!!! 

 

 

 

 

В течении 

учебного года 

Тематические развлечения 

«В гости к лесовичку»  

«Спортивная семья» 

(подготовительные группы) 

«Праздник мяча» 

 «Зимние старты» 

«Зимняя олимпиада». 



 

 

«Бравые солдаты» 

 «Проводы зимы» 

«Мы здоровье сбережем» 

«Если с другом вышел в путь». 

Проектная деятельность 

Фотоколлажи 

Сюжетно-ролевые игры 

Трудовое День воспитателя и всех 
дошкольных 
работников 

27 сентября Выставка поделок 

Проектная деятельность 

Труд в природе. 

Трудовые поручения 

День учителя 5 октября 

День сотрудника внутренних 
дел Российской федерации 

10 ноября 

Международный день 
художника 

8 декабря 

День российской науки 8 февраля 

День пожарной охраны 30 апреля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День эколога 5 июня 

День медицинского 
работника 

Третье 
воскресенье 
июня 

День физкультурника 12 августа 

Мы любим трудиться В течении 

всего 

учебного года 

Этико-

эстетическое 
Международный день 
родного языка 

21 февраля Сюжетно-ролевые игры 

Проектная деятельность.  

Тематические развлечения 

Выставка детского творчества. 

 «Моя мама лучше всех!» 

Творческий фестиваль 

рисунков «Моя любимая 

сказка» 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской 
письменности и культуры 

24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

Международный день 
распространения 
грамотности 

8 сентября 

Международный день 
музыки 

1 октября 

Международный день  
анимации 

 28 октября 



 

 

Наши праздники и будни 

 

 

В течении 

всего 

учебного года 
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Расписание занятий на 2024 – 2025 уч. год 

 

 

Дни недели Первая группа раннего возраста №16 

 

понедельник  

1.Развитие речи  

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15- 9.25 (2 подгруппа) 

 

2. Сенсорное развитие 

(с дидакт. материалом) 

 9.35-9.45 (1 подгруппа) 

 9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

вторник  

1. Музыка 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15- 9.25 (2 подгруппа) 

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

 9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

среда  

1. Физическая культура 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15- 9.25 (2 подгруппа) 

 

2. Рисование/Лепка 

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

 9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

четверг  

1. Музыка 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15- 9.25 (2 подгруппа) 

 

2. Развитие речи 

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

 9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

пятница 1. Физическая культура  

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.15- 9.25 (2 подгруппа) 

 

2. Сенсорное развитие  

(со строительным материалом) 

9.35-9.45 (1 подгруппа) 

 9.50-10.00 (2 подгруппа) 
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Приложение  

Календарно-перспективное планирование организованной занятийной деятельности по образовательным 

областям и учебным дисциплинам. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Обязательная часть. Ознакомление с окружающим миром 
1. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. -2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 
 

 

 
Таблица.  Режим организованной занятийной деятельности 

 

Категория 

программы 

Сроки освоения Объем времени 

Неделя Месяц Год 

Дети 1,6-2 

года 

1 год 1 4 35 

 

Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 

 

Месяц 
 

 

Дата 
Тема 

недели 
 

Тема 

занятий 
 

Цель 
 

Коли-

чество 

часов 
 

Сентя

брь 

17.09.2024г Кошка Рассматривание 

игрушки 

«Кошки» 

Воспитывать доброжелательное отношение к домашним животным. 

Создать условия для развития компонентов устной речи в различной 

деятельности у детей; побуждать детей к активным действиям с игрушкой и 

диалогу. 

      1 
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24.09.2024г Зайка  Рассматривание 

игрушки 

«Зайка» 

Установить доброжелательные отношения в процессе организации 

игровой деятельности. Привлечь внимание ребенка к игрушке. 

Выявить умение выполнять инструкцию («Покажи, где…») 

       1 

        

Октябрь 

01.10.2024г Кукла 

Таня 

Рассматривание 

игрушки 

«Кукла Таня» 

Создать благоприятную атмосферу для взаимодействия с 

воспитателем. Акцентировать внимание ребенка на игрушке, 

побуждая показывать и называть основные части игрушки (голова, 

туловище, руки, ноги, уши, глаза, нос, рот), показывать и называть 

части тела у себя( голова, уши, нос, рот) 

       1 

08.10.2024г Уточка Рассматривание 

игрушки 

«Уточка» 

Установить психоэмоциональный контакт с ребенком. Привлечь его 

внимание к игрушке. Определить возможности ребенка производить 

обследовательские действия с игрушкой. Выявить у ребенка 

самостоятельно показывать и называть отличительные признаки 

игрушки. 

       1 

 15.10.2024г Собачка  Рассматривание 

игрушки 

«Собачка» 

Учить слушать песенку «Собачка» (сл. Н. Комиссаровой, муз. М. 

Раухвергера). Акцентировать внимание ребенка на игрушке, побуждая 

показывать и называть основные части игрушки (голова, туловище, 

лапы, хвост, уши, глаза, нос, рот, усы). 

       1 

22.10.2024г Мальчик 

Коля 

Рассматривание 

игрушки 

«Мальчик 

Коля» 

Знакомить детей с куклой мальчиком. Побуждать детей здороваться с 

куклой пожав руку и называть свои имена. 

       1 

29.10.2024г Мальчик 

Коля 

Рассматривание 

игрушки 

«Мальчик 

Коля» 

Продолжать знакомить детей с куклой мальчиком. Побуждать детей 

здороваться с куклой пожав руку и называть свои имена. Обратить 

внимания детей на одежду Коли (одет по осеннему). 

       1 

Ноябр

ь 

05.11.2024г Курочка 
 

Рассматривание 

игрушки 

«Курочка» 

Познакомить детей с курочкой. Побуждать в названии своего имени. 
Воспитывать доброжелательное отношение к домашним птицам. Побуждать 

повторять движения за воспитателем. 

       1 

 
12.11.2024г Матрешк

а 

Рассматривание 

игрушки 

«Матрешка» 

Познакомить детей с русской народной игрушкой Матрёшкой. 

Побуждать детей выполнять соответствующие движения. 

       1 
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19.11.2024г Мишка  Рассматривание 

игрушки 

«Мишка» 

Побуждать детей к прослушиванию пьесы В. Ребикова «Медведь». 

Учить детей переваливаться с ноги на ногу (имитируя походку 

медведя). Рассмотреть части тела. 

       1 

26.11.2024г Ежик Рассматривание 

игрушки 

«Ежик» 

Побуждать детей в отгадывании. Знакомить с частями тела(туловище, 

голова, глазки, ротик, носик, на спине колючки). Прослушать песенку 

«Что ты, ёж, такой колючий?» (сл. Б. Заходера, муз. А. Пинегина). 

       1 

Декаб

рь 

03.12.2024г Кошка  Рассматривание 

игрушки 

«Котята» 

Побуждать детей отгадывать, кто в гости пришел. Учить детей гладить 

кошечку. Познакомить со стихотворением М. Дружинина «Мур-мур-

мур,-мурлычет кошка. 

1 

10.12.2024г Зайка  Рассматривание 

игрушки 

«Зайка» 

Продолжать знакомить детей с зайкой, обратить внимание детей на то, 

что осенью зайка был серый, а сейчас белый. Воспитывать 

доброжелательные отношения к диким животным. 

1 

17.12.2024г Снегуроч

ка   

Рассматривание 

игрушки 

«Снегурочка» 

1. Продолжать учить детей внимательно рассматривать игрушки и 

отвечать на вопросы воспитателя простыми предложениями. 

Познакомить детей с образом «Снегурочки». 

 

1 

24.12.2024г Лисичка  Рассматривание 

игрушки 

«Лисичка» 

Знакомить детей с лисичкой, частями тела (туловище, голова, глазки, 

рот, нос, хвост). Воспитывать доброжелательные отношения к 

животным.  

1 

Январ

ь 

14.01.2025г Собачка 

Жучка, 

пес 

Барбос, 

щенки 

 

Рассматривание 

игрушки 

«Собачка 

Жучка 

» 

Учить слушать песенку «Собачка» (сл. Н. Комиссаровой, муз. М. 

Раухвергера). Акцентировать внимание ребенка на игрушке, побуждая 

показывать и называть основные части игрушки (голова, туловище, 

лапы, хвост, уши, глаза, нос, рот, усы). 

1 

 

21.01.2025г 

Курочка, 

цыплята, 

петушок 

Рассматривание 

игрушки 

«Курочка, 

цыплята, 

петушок» 

Продолжать знакомить  детей с курочкой, цыплятками и петушком. 

Побуждать в названии своего имени. Воспитывать доброжелательное 

отношение к домашним птицам. Побуждать повторять движения за 

воспитателем. Побуждать детей покормить курочку. Обратить внимание 

детей на то, что курочка и петушок «большие», а цыплятки «маленькие».  

1 

28.01.2025г Медведь, 

медведиц

Рассматривание 

игрушки 

Продолжать знакомить  детей с медведем, медведицей и медвежатами. 

Побуждать в названии своего имени. Воспитывать доброжелательное 

1 
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а, 

медвежат

а 

«Медведь, 

медведица, 

медвежата» 

отношение к диким животным. Побуждать повторять движения за 

воспитателем. Обратить внимание детей на то, что медведь «большой», а 

медвежата «маленькие». 

Февра

ль 

04.02.2025г Еж, 

ежиха, 

ежата 

Рассматривание 

игрушки «Еж, 

ежиха, ежата» 

Побуждать детей в отгадывании. Знакомить с частями тела (туловище, 

голова, глазки, ротик, носик, на спине колючки). Прослушать песенку 

«Что ты, ёж, такой колючий?» (сл. Б. Заходера, муз. А. Пинегина). 

Рассказать детям чем питаются ежики. 

1 

11.02.2025г Колобок Рассматривание 

игрушки 

«Колобок» 

Создание условий для положительного эмоционального настроя детей 

от совместных игр. 

1 

18.02.2025г Волк Рассматривание 

игрушки 

«Волк» 

Продолжать учить детей внимательно рассматривать игрушку, части 

тела(голова, туловище, лапы, хвост, уши, острые зубы, покрыт 

шерстью).Развивать мелкую моторику. 

1 

25.02.2025г Лошадка, 

коровка, 

свинка 

Рассматривание 

игрушки 

«Лошадка, 

коровка, 

свинка» 

Побуждает детей отгадывать домашнее животное, развивает умение 

произносить звуки, издаваемые животных. Создание условий для 

положительного эмоционального настроя детей от совместных игр. 

Развитие мелкой моторики рук.  

1 

Март 

04.03.2025г Матрешк

а, 

неваляш

ка, 

петрушк

а 

Рассматривание 

игрушки 

«Матрешка, 

неваляшка, 

петрушка» 

Слушание песенки «Матрешки» (сл. Л. Некрасовой, муз. Ю. Слонова). 

Побуждать детей отгадывать игрушку; повторять движения за 

воспитателем. Развивать внимание, память. Приобщать детей к истокам 

народного творчества и декоративно-прикладного искусства 

средствами музыки и художественного слова. 

 

1 

11.03.2025г Синичка, 

скворец 

Рассматривание 

игрушки 

«Синичка, 

скворец» 

 Продолжать знакомить детей с птицами нашей местности. Задание 

развивает игровые навыки, подвижность и произвольность поведения. 

Стимулирует процесс речевого и умственного развития, развивает 

мелкую моторику пальцев.  

1 

18.03.2025г Чебураш

ка, 

Крокоди

л Гена 

Рассматривание 

игрушки 

«Чебурашка, 

крокодил Гена» 

 Учить детей рассматривать игрушки, рассказывать о них. Развивать 

мышление, память, умение говорить, четко произносить слова. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

1 

25.03.2025г Пингвин Рассматривание Познакомить детей с пингвином. Создавать условия для развития 1 
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игрушки 

«Пингвин» 

связной речи. Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Апрел

ь 

01.04.2025г Белка, 

зайка, 

ежик 

Мышка, 

лягушон

ок, 

черепаха 

Рассматривание 

игрушки 

«Белка» 

Рассматривание игрушки белки. Познакомить детей с новой потешкой, 

формировать умение понимать ее содержание, вызвать к ней интерес. 

Воспитывать интерес к русскому народному творчеству. Познакомить 

с особенностями внешнего вида и образа жизни белки. Обогащать 

активный и пассивный словарь по теме. 

1 

08.04.2025г Рассматривание 

игрушки 

«Мышка, 

лягушонок, 

черепаха» 

Слушание прибаутки «Тише, мыши, не шумите, кота Ваську не 

будите….». Вызвать у детей интерес к лягушке, учить подражать (петь 

песенку лягушки, имитировать ее, (учить прыгать на двух ногах), 

развивать слуховое внимание и реакцию на сигнал. Воспитывать 

любовь к природе, ее обитателям. 

1 

15.04.2025г 

Кукла 

Таня, 

матрешк

а 

Рассматривание 

игрушки 

«Кукла Таня, 

матрешка» 

Учить показывать, где у куклы глаза, нос, руки, ноги. Уточнять 

представление о своем теле. Формировать четкое произношение звука 

«а». Развивать пассивный и активный словарный запас, произвольный 

выдох, мелкую и общую моторику. Воспитывать эмоционально-

положительное отношение к занятию, повышать коммуникативные 

навыки детей. 

1 

22.04.2025г 
мальчик 

Сэм, 

Рассматривание 

игрушки 

«Мальчик Сэм» 

Обратить внимание детей на одежду. Побуждать детей повторять 

названия элементов одежды. Продолжать развивать мелкую моторику 

и глазомер. 

1 

29.04.2025г 

Дятел, 

сова, 

кукушка 

Рассматривание 

игрушки 

«Дятел, сова, 

кукушка» 

Продолжать развивать интерес к пальчиковым играм средствами 

устного народного творчества. Актуализировать знания о диких птицах 

(внешний вид, как передвигаются, где обитает, чем питаются, какую 

пользу приносит. Продолжать учить отвечать на вопросы по 

прослушанному рассказу. 

1 

Май 

06.05.2025г  

Рыбка, 

осьминог

, морской 

конек 

Рассматривание 

игрушки 

«Рыбка, 

осьминог, 

морской конек» 

Расширять у детей представление о рыбах, о внешнем виде, их 

особенностях. Формировать знания о воде, как о среде обитания рыб. 

Развивать интерес к окружающему миру. Рассматривание фотографий 

с изображением озера, реки. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

1 
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13.05.2025г 
Гусеница

, бабочка, 

улитка 

 

Рассматривание 

игрушки 

«Гусеница, 

бабочка, 

улитка» 

Расширять у детей представление о гусеницах, о внешнем виде, их 

особенностях. Формировать знания о луге, как о среде обитания 

гусениц. Развивать интерес к окружающему миру. Создание 

благоприятных условий 

1 

20.05.2025г Неваляш

ка, кукла 

Таня, 

матрешк

а  

Рассматривание 

игрушки 

«Неваляшка, 

кукла Таня, 

матрешка» 

Учить показывать, где у куклы глаза, нос, руки, ноги. Уточнять 

представление о своем теле. Формировать четкое произношение звука 

«а». 

1 

27.05.2025г Мальчик 

Коля, 

петрушк

а, 

мальчик 

Сэм 

Рассматривание 

игрушки 

«Мальчик Коля, 

петрушка, 

мальчик Сэм» 

Целевая прогулка по территории детского сада. Формировать знания 

детей о деревьях и цветах, растущих на территории детского сада. 

Продолжать формировать интерес к народным игрушкам через 

ознакомление с Петрушкой, познакомить детей с народными 

игрушками; развивать умение видеть красоту народных игрушек; 

содействовать развитию речи: обогащать и активизировать словарь. 

1 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
Обязательная часть. сенсорное развитие; конструирование. 

1. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. -2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 
 
Таблица.  Режим организованной занятийной деятельности 

 

Категория 

программы 

Сроки освоения Объем времени 

Неделя  Месяц  Год  
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Дети 1,6-2 

года 

1 год 2 8  68 

 
Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 

 

Месяц 
 

 

Дата 
Тема 

недели 
 

Тема 

занятий 
 

Цель 
 

Коли-

чество 

часов 
 

Сентя

брь 

16.09.2024г Кошка «Волшебные 

ящички» 

Стимулировать тактильные рецепторы ладоней и пальцев рук. 

Устранить беспокойство, чувство страха, тревогу при 

взаимодействии с воспитателем. 

1 

20.09.2024г «Башня» Знакомить детей с простейшим способом конструирования. 

Побуждать произносить прилагательное «высокий», фонетически 

удлиняя его. Показывать вариант обыгрывания постройки. 

1 

23.09.2024г Зайка  

 

 

«Тактильные 

кубики» 

Стимулировать у детей тактильные рецепторы ладоней. Побуждать 

манипулировать кубиком по показу воспитателя. 

1 

27.09.2024г «Башня» Побуждать детей к взаимодействию с воспитателем. Продолжать 

учить строить башню, ставя кубик на кубик. Побуждать фонетически 

удлинять прилагательное «высокий». Учить обыгрывать постройку. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

1 

30.09.2024г Кукла 

Таня 

«Волшебный 

поднос» 

Стимулировать тактильные рецепторы пальцев рук. Развивать 

воображение. 

1 

Октябрь 

04.10.2024г «Диван для 

кукол» 

Учить детей строить диван для куклы, используя кирпичики. 

Показывать способы обыгрывания постройки. 

1 

07.10.2024г Уточка «Спрячь 

грибок» 

Закреплять умения у детей пользоваться ложкой. Обогащать игровой 

опыт детей. 

1 

11.10.2024г «Пирамидка» Развивать у детей зрительное восприятие. Способствовать игровому 

взаимодействию детей и взрослых. Побуждать строить пирамидку из 

колец одинакового размера и цвета. 

1 
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14.10.2024г Собачка «Силуэт» Продолжать обогащать тактильно-сенсорный опыт детей. Развивать 

зрительное восприятие. 

1 

18.10.2024г «Будка для 

Жучки» 

Продолжать побуждать к созданию простых конструкций. Знакомить 

с новой деталью- призмой. 

1 

21.10.2024г Мальчик 

Коля 

«Волшебные 

ящички» 

Продолжать обогащать тактильно-сенсорный опыт детей. 

Стимулировать рецепторы ладоней и пальцев рук.  

1 

25.10.2024г «Стульчик для 

мальчика Коли» 

Продолжать побуждать детей к созданию простых конструкций. 

Познакомить с новой деталью- кирпичиком. 

1 

28.10.2024г 

Курочка 

 

 

 

«Картинки- 

половинки» 

Создавать условия для совместного игрового взаимодействия 

педагога и детей. Способствовать развитию наглядно-образного 

мышления. Побуждать составлять из частей целостное изображение. 

Формировать навыки взаимодействия - учить обмениваться 

картинками. 

1 

Ноябр

ь 

01.11.2024г «Поезд» Продолжать закреплять и совершенствовать у детей умение 

конструировать простейшие постройки. Создавать условия для 

совместной конструктивной и игровой деятельности детей и 

педагога. Формировать навык взаимодействия со сверстниками. 

1 

08.11.2024г 

Матрешка 

«Большая 

пирамидка» 

Продолжать побуждать к совместной игровой деятельности с 

воспитателем и другими детьми. Формировать элементарные 

математические представления. Побуждать интонационно 

передавать величину башни. 

1 

11.11.2024г Мишка 
 

 

«Волшебный 

поднос» 

Продолжать стимулировать у детей рецепторы пальцев рук. 

Развивать воображение. 

1 

15.11.2024г «Домик» Продолжать побуждать детей строить простые конструкции. 

Познакомить с новой деталью  - призмой. 

1 

18.11.2024г 
Ежик 

«Иголки для 

ежика» 

Развивать у детей мелкую моторику рук. 1 

22.11.2024г 
 

«Грибы на 

полянке» 

Продолжать учить детей накладывать детали друг на друга. 

Прививать интерес к конструированию. 

1 

25.11.2024г 

Кошка 

«Фактурные 

карточки» 

Формировать у детей пространственное восприятие. Развивать 

тактильно-сенсорный опыт ребенка. Учить обводить контур 

плоскостной фигуры пальчиком. 

1 
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29.11.2024г 

Кошка, кот 

 

 
 

«Скамейка» Продолжать знакомить детей со способами конструирования. 

Побуждать к обыгрыванию постройки. 

1 

Декаб

рь 

02.12.2024г «Фактурные 

карточки» 

Формировать у детей пространственное восприятие. Развивать 

тактильно-сенсорный опыт ребенка. Учить обводить контур 

плоскостной фигуры пальчиком. 

1 

06.12.2024г «Скамейка» Продолжать знакомить детей со способами конструирования. 

Побуждать к обыгрыванию постройки. 

1 

09.12.2024г 

Зайка, 

зайчиха, 

зайчата 

«Рамки- 

вкладыши. 

Дикие 

Животные 

Продолжать формировать у детей наглядно-образное мышление. 

Развивать зрительное восприятие. Продолжать учить играть 

«рядом», обмениваться рамками с другими детьми. 

1 

13.12.2024г «Крепость» Продолжать учить детей строить различные постройки из больших 

кубиков. Обогащать игровой опыт детей. Развивать силу рук и 

глазомер. Создавать радостное настроение. 

1 

16.12.2024г 

Уточка, 

утята, 

селезень 

«Укрась 

картинку» 

Закреплять и обогащать представления детей о домашних птицах. 

Продолжать развивать моторику рук. 

1 

20.12.2024г «Пирамидка» Развивать у детей зрительное восприятие. Продолжать 

способствовать игровому взаимодействию детей и педагога. 

Побуждать строить пирамидку из формочек-вкладышей. 

1 

23.12.2024г 

Снегурочк

а 

«Картинки-

половинки» 

Продолжать развивать у детей наглядно-образное мышление. Учить 

составлять из частей целое изображение. Развивать зрительное 

восприятие. 

1 

27.12.2024г «Стол и стул 

для снегурочки» 

Закреплять у детей умение строить простые постройки. Учить 

обыгрывать постройки. Развивать пространственное восприятие. 

1 

Январ

ь 

10.01.2025г  

 

«Будка для 

Жучки» 

Продолжать побуждать детей к созданию простых конструкций. 

Познакомить с новой деталью- призмой. 

1 

13.01.2025г Пес Барбос, 

собачка 

Жучка, 

щенки 

«Найди 

домашнее 

животное» 

Продолжать развивать у детей наглядно-образное мышление. 

Стимулировать тактильные рецепторы пальцев рук. Побуждать к 

названию животных. 

1 

17.01.2025г «Будка для 

Жучки» 

Продолжать побуждать детей к созданию простых конструкций. 

Познакомить с новой деталью- призмой. 

1 

20.01.2025г Курочка, «Картинки – Создавать условия для совместного игрового взаимодействия. 1 
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цыплята, 

петушок 

половинки» Способствовать развитию наглядно-образного мышления. 

Побуждать составлять из частей целостное изображение. 

Формировать навыки взаимодействия- учить обмениваться 

картинками. 

24.01.2025г «Высокая и 

низкая башня» 

Закреплять и совершенствовать умения детей конструировать 

простейшие постройки. Создавать условия для совместной игровой 

деятельности. Формировать  элементарные математические 

представления. Учить обыгрывать постройки. 

1 

27.01.2025г Медведь, 

медведица, 

медвежата 

«Волшебный 

поднос» 

Стимулировать тактильные рецепторы пальцев рук. Развивать 

воображение. 

1 

31.01.2025г 
 

«Горка» Побуждать строить простые конструкции. Учить обыгрывать 

постройки. Формировать умения и навыки совместного 

взаимодействия со сверстниками. 

1 

Февра

ль 

03.02.2025г Еж, ежиха, 

ежата 

«Иголки для 

ежа» 

Развивать мелкую моторику рук. 1 

07.02.2025г  

 

 

Лиса 

«Грибы на 

полянке» 

Продолжать учить детей накладывать детали друг на друга. 

Прививать интерес к конструированию. 

1 

10.02.2025г «Найди пару. 

Дикие 

животные» 

Продолжать закреплять представления детей о диких животных. 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

1 

14.02.2025г 

 

Лошадка 

«Мостик» Познакомить детей с новым строительным материалом- 

перекладиной. Учить строить из большого деревянного 

конструктора. Побуждать обыгрывать постройки. 

1 

17.02.2025г «Укрась круг» Продолжать развивать у детей моторику рук. Формировать 

элементарные математические представления. Побуждать различать 

цвета(красный и желтый). 

1 

21.02.2025г 

 

«Загон для 

лошадок» 

Продолжать учить строить простые постройки. Побуждать детей 

обыгрывать постройки. Учить ритмично размещать детали по 

периметру, создавать замкнутое пространство. Показать способ 

выполнения постройки. 

1 

24.02.2025г Кукла «Бусы для Развивать у детей моторику рук и зрительное восприятие. Закреплять 1 
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Таня куклы» знание основных цветов. 

28.02.2025г 
 

«Диван для 

куклы» 

Учить детей строить диван и стол для куклы, используя кубики и 

кирпичики. Показать способы обыгрывания постройки. 

1 

Март 

03.03.2025г Матрешки «Матрешки» Побуждать выполнять действия с предметами, ориентируясь на 

величину. Продолжать знакомить с предметами различной величины 

и формы. 

1 

07.03.2025г  «Стулья для 

матрешек» 

Продолжать учить детей создавать небольшие постройки. Закреплять 

название строительного материала. Обогащать игровой опыт детей. 

Закреплять представления об основных цветах. 

1 

14.03.2025г Синички «Кормушка для 

птичек-

синичек» 

Продолжать приучать детей к конструированию через разыгрывание 

простых сюжетов. Развивать мелкую моторику рук.  

1 

17.03.2025г Чебурашка 

Крокодил 

Гена 

Лев Чандр 

 

Пингвин 

Дельфин 

Кит 

«Цветные 

бусины» 

Продолжать учить детей дифференцировать цвета. Развивать 

зрительное восприятие и внимание. Развивать моторику рук. 

1 

21.03.2025г «Дорога и 

ворота» 

Продолжать учить детей создавать простые постройки. Побуждать 

обыгрывать постройки. Продолжать формировать умение играть в 

кругу сверстников. 

1 

24.03.2025г «Укрась 

квадрат» 

Формировать элементарные математические представления у детей. 

Продолжать развивать моторику рук. Закреплять основные цвета. 

1 

 

28.03.2025г «Аквариум» Продолжать приучать к конструированию через обыгрывание 

простых сюжетов. 

1 

31.03.2025г «Цветные 

бусинки» 

Продолжать учить детей дифференцировать цвета. Развивать 

зрительное восприятие и внимание. Развивать моторику рук. 

1 

 

Апрел

ь 

04.04.2025г Белка 

Зайка 

Ежик 

 

«Башни» Приучать детей к конструированию через обыгрывание постройки. 

Развивать глазомер, меткость и точность движений. 

1 

07.04.2025г Мышка 

Лягушонок 

Черепаха 

«Спрячь 

мышку» 

Продолжать обогащать тактильно-сенсорный опыт детей. Закреплять 

представления об основных цветах. 

1 

11.04.2025г «Башня» Знакомить детей с простейшим способом конструирования. 

Побуждать произносить прилагательное «высокий», фонетически 

удлиняя его. Показывать вариант обыгрывания постройки. 

1 
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14.04.2025г Кукла 

Таня 

Мальчик 

Сэм 

Матрешка 

«Цветочки из 

лепестков» 

Развивать у детей зрительное восприятие, внимание. 1 

 

18.04.2025г «Диван для 

куклы» 

Учить детей строить диван и стол для куклы, используя кубики и 

кирпичики. Показать способы обыгрывания постройки. 

       1 

21.04.2025г 

 

 Дятел 

Сова 

Кукушка 

«Горошек» Учить детей пересыпать горошек из одной миски в другую, 

пользуясь ложкой. Развивать глазомер. 

 

1 

       

25.04.2025г «Башни» Продолжать учить детей строить простые постройки, обыгрывать их.       1 

28.04.2025г «Укрась 

квадрат» 

Формировать элементарные математические представления у детей. 

Продолжать развивать моторику рук. Закреплять основные цвета. 1 

Май 

02.05.2025г Рыбка 

Осьминог 

Морской 

конек 

«Аквариум» Продолжать приучать к конструированию через обыгрывание 

простых сюжетов. 

1 

05.05.2025г Гусеница  

Бабочка  

Улитка  

«Большие и 

маленькие 

пуговицы» 

Учить детей различать пуговицы по величине. Создавать условия для 

совместной игровой деятельности. 

1 

12.05.2025г Неваляшк

а  

Кукла 

Таня  

Матрешка 

 

 

 

Мальчик 

Коля 

Петрушка 

Мальчик 

Сэм 

«Блоки 

Дьенеша» 

Развивать зрительное восприятие, внимание, память. Формировать 

пространственное восприятие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

1 

16.05.2025г «Башни» Приучать детей к конструированию через обыгрывание постройки. 

Развивать глазомер, меткость и точность движений. 

1 

19.05.2025г «Большие и 

маленькие 

бусины» 

Продолжать учить детей дифференцировать бусины по величине. 

Развивать зрительное восприятие, внимание. 

1 

23.05.2025г «Стол и стул 

для Коли» 

Закреплять у детей умение строить простые постройки. Учить 

обыгрывать постройки. Развивать пространственное восприятие. 

1 

26.05.2025г «Блоки Развивать зрительное восприятие, внимание, память. Формировать 1 
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Дьенеша» пространственное восприятие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

30.05.2025г «Поезд» Продолжать закреплять и совершенствовать у детей умения 

конструировать простейшие постройки. Создавать условия для 

совместной конструктивной и игровой деятельности. Формировать 

навыки и умения взаимодействия со сверстниками.  

1 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Обязательная часть. Развитие речи 
1. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. -2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:1-3 года.-3-е изд.-М.:Мозаика-Синтез,2020. 
 

Таблица.  Режим организованной занятийной деятельности 

 

Категория 

программы 

Сроки освоения Объем времени 

Неделя Месяц Год 

Дети 1,6-2 

года 

1 год 2 8 66 

 
Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 
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Месяц 

 

 

Дата 
Тема 

недели 

 

Тема 

занятий 

 

Цель 

 

Коли-

чество 

часов 
 

Сентябрь 

16.09.2024г Кошка  

 

«Найди 

котят» 

 Развивать умение находить и узнавать знакомую игрушку. Учить 

сравнивать одинаковые игрушки разной величины. Учить фонетически 

обозначать понятия «большая» и «маленькая». 

1 

19.09.2024г  

 

 

 

Зайка  

«Домашние 

животные» 

Знакомить детей с домашними животными. Развивать наряду с наглядно-

действенным наглядно-образное мышление. Продолжать развивать 

моторику рук. 

1 

23.09.2024г «Найди 

зайчат» 

Побуждать детей к самостоятельности. Развивать умение находить и 

узнавать знакомую игрушку. Учить сравнивать одинаковые игрушки 

разной величины. Побуждать фонетически показывать значения 

прилагательных «большой» и «маленький». Развивать игровые навыки. 

Побуждать слушать небольшие по объему стихотворения и песни. 

1 

26.09.2024г «Зайкин 

день» 

Формировать предпосылки для развития наглядно-образного мышления. 

Побуждать слушать небольшой рассказ с опорой на наглядность. 

1 

 

Октябрь 
 

 

 

 

03.10.2024г Кукла 

Таня 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мячик» Побуждать детей слушать небольшие по объему стихотворения с опорой 

на иллюстрации. Формировать предпосылки наглядно-образного 

мышления. 

1 

07.10.2024г «Найди 

куколок» 

Развивать у детей пространственное восприятие. Способствовать 

развитию самостоятельности, активности ребенка. Побуждать 

самостоятельно рассматривать кукол. Закреплять опыт игрового 

взаимодействия с куклами. 

1 

10.10.2024г «Домашние 

птицы» 

Обогащать словарный запас детей существительными (на тему  

«Домашние птицы»). Побуждать называть и показывать на картинке, на 

доске домашних птиц. Учить рассматривать сюжетную картинку. 

1 
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14.10.2024г  

Уточка 

«Домашние 

птицы» 

Совершенствовать умение слушать и понимать воспитателя. Приобщать 

к художественной литературе. 

1 

 

 

 

17.10.2024г  

Собачк

а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мальчи

к Коля 

 

«Домашние 

животные. 

Ферма» 

Продолжать закреплять представления детей о домашних животных. 

Способствовать развитию и обогащению игрового опыта. Формировать 

у детей опыт поведения среди сверстников. 

1 

 

 

 

21.10.2024г «Найди 

щенят» 

Учить детей узнавать знакомую игрушку. Обогащать тактильно-

сенсорный опыт детей. Побуждать рассматривать сюжетную картинку. 

1 

 

 

 

24.10.2024г «Одежда» Формировать наглядно-образное мышление у детей. Побуждать детей 

повторять названия элементов одежды. Развивать мелкую моторику рук. 

1 

 

 

 

28.10.2024г «Одень 

мальчика 

Колю 

гулять» 

Продолжать закреплять у детей представления о явлениях природы и об 

одежде. Формировать наглядно-образное мышление. Развивать 

внимание, воображение. 

1 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

31.10.2024г «Курочка 

Ряба» 

Продолжать детей слушать небольшие по объёму произведения с опорой 

на наглядность. 

1 

 

 

 

 

07.11.2024г 

Курочк

а 

«Деревянны

й  

театр» 

Продолжать приобщать детей к художественной литературе 

посредством театральной деятельности. 

1 
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11.11.2024г «Овощи» Обогащать словарь детей новыми существительными. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. 

1 

 

 

 

 

14.11.2024г  

 

 

 

 

 

 

Матреш

ка 

 

 

 

 

Мишка, 

ежик 

«Дикие 

животные» 

Обогащать словарь детей существительными (названия диких 

животных). Развивать мелкую моторику рук. Формировать наглядно-

образное мышление. 

1 

 

 

 

 

18.11.2024г «Волшебны

й мешочек» 

Побуждать детей к активному взаимодействию с воспитателем. 

Обогащать их представления о диких животных. 

1 

 

 

21.11.2024г «Еж» Продолжать побуждать детей слушать небольшие рассказы с опорой на 

наглядность. 

1 

 

 

 

25.11.2024г «Дикие 

животные» 

Продолжать формировать у детей наглядно-образное мышление. 

Побуждать повторять за воспитателем названия животных. 

1 

 

28.11.2024г  «Считалка» Приучать детей слушать и понимать короткие, доступные по 

содержанию стихи. Побуждать рассматривать иллюстрации. 

1 

 

 

Декабрь 

02.12.2024г  

Кошка, 

кот 
 

 

 

 

 

«Кошка. 

Кот. Котята» 

Расширять представления детей об окружающем. Продолжать учить 

рассматривать сюжетную картинку. 

1 

 

 

 

05.12.2024г «Нади 

зайчат» 

Побуждать детей к самостоятельности. Развивать умение находить и 

узнавать знакомую игрушку. Учить сравнивать одинаковые игрушки 

разной величины. Учить фонетически обозначать прилагательные 

«большая» и «маленькая». Развивать игровые навыки. Побуждать 

1 
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Зайка, 

зайчиха

, 

зайчата 

 

 

 

 

Утята, 

уточка, 

селезень 

 

 

Лисичк

а 

слушать небольшие по объему стихотворения и песни. 

09.12.2024г «Зайчики» Способствовать развитию у детей самостоятельности. Развивать игровые 

навыки. Побуждать повторять действия за воспитателем. Побуждать 

слушать небольшие песенки. 

1 

12.12.2024г «Домашние 

птицы» 

Обогащать словарный запас детей существительными (на тему 

«Домашние птицы»). Побуждать называть и показывать на картинке, на 

доске домашних птиц. Учить рассматривать сюжетную картинку. 

1 

16.12.2024г «Домашние 

птицы» 

Совершенствовать умения слушать и понимать воспитателя. Приобщать 

к художественной литературе. 

1 

19.12.2024г «Дикие 

животные. 

Укрась 

картинку» 

Продолжать обогащать знания детей о диких животных. Побуждать 

называть животное. Развивать мелкую моторику рук. 

1 

23.12.2024г «Дикие 

животные» 

Обогащать словарь детей существительными (названия диких 

животных). Развивать мелкую моторику рук. Формировать наглядно-

образное мышление. 

1 

26.12.2024г «Дикие 

животные. 

Укрась 

картинку» 

Продолжать обогащать знания детей о диких животных. Побуждать 

называть животное. Развивать мелкую моторику рук. 

1 
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Январь 

09.01.2025г Собачк

а 

Жучка 

Щенки 

 

Курочк

а,цыпля

та,пету

шок 

 

 

Медвед

ь,медве

дица,ме

двежата 

«Домашние 

животные. 

Ферма» 

Продолжать закреплять представления детей о домашних животных. 

Способствовать и обогащению игрового опыта. Формировать у детей 

опыт поведения среди сверстников. 

1 

13.01.2025г «Найди 

щенят» 

Учить детей узнавать знакомую игрушку. Обогащать тактильно-

сенсорный опыт детей. Побуждать рассматривать сюжетную картинку. 

1 

 

16.01.2025г «Желтячок» Побуждать детей слушать небольшие по объему произведения с опорой 

на наглядность. 

1 

20.01.2025г «Птичий 

двор. Пары» 

Закреплять и обогащать представления детей о домашних птицах. 

Побуждать находить и называть птиц, изображенных на картинке. 

Продолжать развивать наглядно-образное мышление. 

1 

23.01.2025г «Дикие 

животные в 

лесу» 

Обогащать словарь детей существительными( название диких 

животных). Развивать мелкую моторику рук. Формировать умения и 

навыки совместного игрового взаимодействия. Развивать тактильно-

сенсорный опыт детей. 

1 

27.01.2025г «Медвежата

» 

Продолжать обогащать представления детей о дикой природе. 

Побуждать повторять движения за воспитателем. Обогащать 

двигательный опыт детей. 

1 

 

 

30.01.2025г   

1 

Февраль 

03.02.2025г Еж  

Ежиха 

Ежата 

 

 

 

Лиса 

Колобо

к 

Волк 

«Цветные 

лоскуточки» 

Закреплять представления детей о цветах. Продолжать развивать мелкую 

моторику рук. Развивать артикуляционный аппарат. 1 

06.02.2025г «Дикие 

животные» 

Продолжать формировать у детей наглядно-образное мышление. 

Побуждать называть за воспитателем названия животных. 
1 

10.02.2025г «Кукольный 

театр» 

Формировать интерес детей к театральной деятельности. развивать 

внимание и волю. 
1 
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13.02.2025г  

 

 

 

 

Лошадк

а 

Коровк

а 

Свинка 

 

 

 

Кукла 

Таня 

Мальчи

к Коля 

Мальчи

к Сэм 

«Дикие 

животные» 

Продолжать закреплять представления детей о диких животных. 

Развивать внимание, зрительное восприятие. 
1 

 

 

 

17.02.2025г «Домашние 

животные. 

Ферма» 

Продолжать закреплять представления детей о домашних животных. 

Способствовать развитию и обогащению игрового опыта. Формировать 

у детей опыт поведения среди сверстников. 1 

20.02.2025г «Домашние 

животные» 

Знакомить детей с домашними животными. Развивать на ряду с 

наглядно-действенным наглядно-образное мышление. Продолжать 

развивать моторику рук. 

1 

27.02.2025г «Одень 

мальчика 

Колю 

гулять» 

Продолжать закреплять у детей представления о явлениях природы и об 

одежде. Формировать наглядно-образное мышление. Развивать 

внимание, воображение. 

1 

 

 

 

 

 

 

Март 

03.03.2025г  

Матреш

ка 

Неваля

шка 

Петруш

ка 

 

 

 

 

«Фруктовый 

сад на 

доске» 

Продолжать закреплять представления детей о фруктах. Побуждать 

называть фрукты. Учить различать фрукты. 

1 

 

 

 

06.03.2025г  

«Огород» 

Обогащать знания детей об овощах. Развивать внимание и наглядно-

образное мышление.  

1 

 

 

 

13.03.2025г «Дикие 

птицы» 

Расширять представления детей о диких птицах. Развивать наглядно-

образное мышление. Формировать навыки поведения среди сверстников. 

1 
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17.03.2025г  

Синичк

а 

Скворе

ц 

 

 

Чебура

шка 

Крокод

ил Гена 

Лев 

Чандр 

 

Пингви

н 

Дельфи

н  

Кит  

«Животные 

жарких 

стран» 

Познакомить детей с названиями животных. Развивать наглядно-

образное мышление. Развивать моторику рук. 

1 

 

 

 

20.03.2025г «Животные 

жарких 

стран» 

Закреплять знания детей о животных жарких стран. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление, зрительное восприятие и 

память. 

 

 

1 

 

 

 

 

24.03.2025г «Морские 

жители» 

Обогащать представления детей о  морском мире. Продолжать учить 

рисовать волнистые линии маркером на магнитной доске. 

1 

27.03.2025г «Морские 

жители» 

Обогащать представления детей о  природном мире. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. 

1 

 

 

 

1 31.03.2025г  «Морские 

жители»  

 

 

Обогащать представления детей о  природном мире. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. 

Апрель 

03.04.2025г  

Белка 

Зайка 

Ежик  

 

 

«Зайкин 

день» 

Формировать предпосылки для развития наглядно-образного мышления. 

Побуждать слушать небольшой рассказ с опорой на наглядность. 

1 

 

 

 

07.04.2025г «Дикие 

животные» 

Продолжать формировать у детей наглядно-образное мышление. 

Побуждать повторять за воспитателем названия животных.  

1 
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10.04.2025г Мышка 

Лягушо

нок 

Черепах

а 

 

Кукла 

Таня 

Мальчи

к Сэм 

Матреш

ка 

 

 

 

Дятел 

Сова 

Кукушк

а 

 

«Цветные 

кружочки» 

Продолжать учить детей дифференцировать цвета. Развивать зрительное 

восприятие, внимание. 

1 

 

 

 

 

14.04.2025г «Транспорт. 

Найди такой 

же» 

Знакомить детей с различными видами транспорта. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. 

1 

 

 

 

17.04.2025г «Весна» Обогащать представления детей о явлениях природы. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. 

1 

 

 

 

 

21.04.2025г «Цветные 

автомобили» 

Продолжать учить детей дифференцировать цвета. 1 

 

 

 

 

24.04.2025г  

«Дикие 

птицы» 

 

Расширять представление детей о диких птицах. Развивать наглядно-

образное мышление. Формировать навыки поведения среди сверстников. 

1 

 

 

 

 

28.04.2025г «Птицы 

леса. Укрась 

картинку» 

Закреплять представления о диких птицах. 1 
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Май 

05.05.2025г Рыбка 

Осьмин

ог 

Морско

й конек 

 

 

 

Гусениц

а 

Бабочка 

Улитка 

 

 

 

Неваля

шка 

Кукла 

Таня 

Матреш

ка 

 

 

 

Мальчи

к  Коля 

Петруш

ка 

Мальчи

к Сэм 

 

 

«Морские 

жители» 

Обогащать представления детей о морском мире. Продолжать учить 

рисовать волнистые линии маркером на магнитной доске.  

1 

 

08.05.2025г «Морские 

обитатели. 

Картинки 

разрезные» 

Продолжать закреплять представления детей о морских обитателях. 1 

12.05.2025г «Насекомые 

на лугу» 

Познакомить детей с различными видами насекомых. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. Развивать моторику рук. 

1 

15.05.2025г «Насекомые

» 

Закреплять представления детей о насекомых. Развивать зрительное 

восприятие, память, внимание. 

1 

19.05.2025г «Одежда» Обогащать представления детей о летней одежде. Продолжать развивать 

глазомер. 

1 

22.05.2025г «Цветы. 

Найди такой 

же» 

Познакомить детей с различными видами цветов. Развивать наглядно-

образное мышление. 

1 

26.05.2025г «Транспорт. 

Найди такой 

же» 

Знакомить детей с различными видами транспорта. Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление. 

 

1 

29.05.2025г «Обувь. 

Укрась 

картинку» 

Познакомить детей с различными видами обуви. Развивать наглядно-

образное мышление, моторику рук. 

 

1 
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Образовательная область «Физическое  развитие» 

        Обязательная часть. Физическое развитие 

       1.Лайзане С. Я.  Л18 Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя дет. сада. «Просвещение», 1978.158 с. 

с ил. 

Таблица.  Режим организованной занятийной деятельности  

Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 

 

 

 

 

 

Категория 

программы 

Сроки освоения Объем времени 

Неделя Месяц Год 

Дети 1,6-2 года 1 год 2 8 70 

 

 

 

 

Месяц 
 

 

Дата 

Тема 

недел

и 
 

Тема занятия 
 

Цель 
 

Коли-

чество 

часов 
 

Сентя

брь 

18.09.-

20.09.2024

г 

 Занятие 1 Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, 

развивать чувство равновесия. 

2 
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25.09.-

27.09.2024

г 

 Занятие 2 Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с 

бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание 

и умение реагировать на слово. 

2 

 

Октяб

рь 
 

 

 

02.10.-

11.10.2024 

  

 

 

 

Занятие 3 

 

 

 

Упражнять в ходьбе в прямом направлении; в ползании и перелезании бревна, 

повторить бросание, развивать умение ориентироваться в пространстве. 

 

4 

 

 

 

 

 

16.10.-

30.10.2024

г 

 Занятие 4 Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание 

и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать 

ориентировку в пространстве.  

 

  5 

Ноябр

ь 

01.11.-

15.11.2024

г 

 Занятие 5 

 

 

Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой (левой), упражнять 

в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, 

развивать умение ориентироваться в пространстве. 

 

5 

20.11.-

29.11.2024

г 

 Занятие 6 Упражнять в ходьбе по ребристой доске, в умении взойти на ящик и сойти 

с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, развивать 

внимание и ориентировку в пространстве. 

4 

Декаб

рь 

04.12.-

13.12.2024

г 

 Занятие 7 

 

Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под 

палку, учить бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность. 

 

4 

18.12.-

27.12.2024

г 

Занятие 8 Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с 

катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, 

развивать внимание и ориентировку в пространстве. 

 

4 

 

 

 

 

Январ

ь 

10.01.-

17.01.2025

г 

 

 

 

Занятие 9 Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и 

пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать 

внимание и чувство равновесия. 

3 
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22.01.-

31.01.2025

г 

 Занятие 10  Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и 

перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

4 

Февра

ль 

05.02.-

14.02.2025

г 

 Занятие 11 Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять ^умение 

бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 

4 

 

19.02.-

28.02.2025

г 

 Занятие 12 Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча 

через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение 

действовать по сигналу. 

 

4 

Март 

05.03.-

14.03.2025

г 

 Занятие  13 Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить 

ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

4 

 

 

 

19.03.-

28.03.2025

г 

 Занятие 14 Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя 

направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку 

в пространстве. 

4 

Апрел

ь 

02.04.-

11.04.2025

г 

 

 

Занятие 15  Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной 

рукой, развивать равновесие и глазомер. 

4 

16.04.-

30.04.2025

г 

Занятие 16 Повторить ходьбу по ребристой доске, упражнять в бросании мячей через 

ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер. 

 

5 

Май 

02.05.-

16.05.2025

г 

 

 

 

Занятие 17 

 

 

Повторить бросание вдаль двумя руками, упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, повторить ползание и перелезание, развивать 

ловкость и самостоятельность. 

 

4 
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21.05.-

30.05.2025

г 

 Занятие 18 Упражнять в ходьбе со сменой направления, повторить бросание в 

горизонтальную цель, ходить по наклонной доске, развивать чувство 

равновесия и ориентировку в пространстве. 

 

4 

 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Обязательная часть. Рисование. 

1. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. -2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 

 

Таблица.  Режим организованной образовательной деятельности 
Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 

 

Категория 

программы 

Сроки освоения Объем времени 

Неделя Месяц Год 

Дети 1,6-2 года 1 год  2 18 
 

Месяц 

 

 

 

 

Дата 

Тем

а 

неде

ли 
 

Тема занятия 

 

Цель 

 

Кол

и-

чест

во 

часо

в 
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Сентя

брь  

18.09.2024г Кош

ка 

«Спрячь мышку» Учить правильно держать в руке карандаш. Побуждать самостоятельно 

рисовать карандашом (черкание). Развивать интерес к процессу 

рисования. 

1 

 

 

Октяб

рь 

02.10.2024г Кукл

а 

Таня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соба

чка 

«Укрась для 

куколки платье» 

Продолжать воспитывать у детей интерес к художественному 

творчеству. Учить рисовать ватными палочками, «топая» по листу 

бумаги. 

1 

16.10.2024г «Ленточки 

короткие и 

длинные» 

 

Учить детей проводить прямые горизонтальные линии, связывая их с 

образом ленточки. Воспитывать потребность к совместному творческому 

взаимодействию. 

 

1 

30.10.2024г «Дождик» Познакомить с сезонными изменениями (осенью идет дождик, на небе 

много туч, прохладно). Учить рисовать дождь ватной палочкой. 

Развивать моторику рук. Формировать предпосылки для наглядно-

образного мышления. Побуждать к звукоподражанию. 

1 
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Нояб

рь 

13.11.2024г  

 

 

 

 

 

 

Матр

ешка 

«Яичко, появись!» Продолжать учить детей пользоваться кисточкой. Учить производить 

кисточкой размашистые движения по всему листу. 

 

1 

 

27.11.2024г Ежик  «Колючки для 

ежика» 
Продолжать упражнять детей в рисовании прямых коротких линий. 

Формировать интерес к художественной деятельности. 

1 

Дека

брь 

11.12.2024г  

 

Зайк

а  

Зайч

иха 

Зайч

ата 

 

 

«Клубки» 

 

Продолжать учить детей рисовать круги восковыми мелками. Закреплять 

представления об основных цветах. 

1 
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25.12.2024г Лиси

чка  

«Елочка, появись!» Продолжать учить детей правильно держать кисточку. Учить 

закрашивать весь лист. Развивать зрительное восприятие. Вызвать 

интерес к изобразительной деятельности. 

 

 

1 

 

Янва

рь 

22.01.2025г  

 

 

 

Медв

едь 

Медв

ежат

а 

Медв

едиц

а  

 

 «Снег» Воспитывать потребность к совместному творческому взаимодействию. 

Учить детей рисовать снег способом примакивания. Побуждать 

повторять движения за воспитателем. Расширять представления о живой 

природе. 

1 

 

 

Февр

аль 

05.02.2025г Еж  

Ежих

а 

Ежат

а  

 

 

Лоша

дь 

Коро

ва 

Свин

ка  

«Колючки для 

ежика» 
Продолжать упражнять детей в рисовании прямых коротких линий. 

Формировать  у детей интерес к художественной деятельности. 

1 

 

19.02.2025г «Солнышко» Продолжать учить детей правильно держать восковой мелок, рисовать 

прямые и волнистые линии. Продолжать развивать наглядно-образное 

мышление. 

1 
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Мар

т 

05.03.2025г Матр

ешка 

Нева

ляшк

а 

Петр

ушка  

«Мимоза для 

мамы» 
Продолжать учить детей рисовать способом примакивания. Воспитывать 

интерес к изобразительной деятельности. 

1 

 

19.03.2025г Чебу

рашк

а  

Крок

одил 

Гена 

 Лев 

Чанд

р 

«Вода для 

крокодила» 

Продолжать учить детей закрашивать мелком весь лист бумаги. Учить 

правильно держать мелок. 

1 

 

 

Апре

ль 

02.04.2025г  

Белк

а 

Зайк

а 

Ежик 

 

 

Кукл

а 

Таня 

Маль

чик 

Сэм 

Матр

ешка  

«Раскрась 

морковки для 

зайчика»  

 

Закреплять элементарные математические представления. Продолжать 

учить правильно держать карандаш, закрашивать всю поверхность листа. 

1 

 

16.04.2025г «Картина весны» Закреплять представления детей о явлениях природы. Развивать 

воображение. 

1 

30.04.2025г «Воздушные 

шарики» 

Продолжать учить детей закрашивать всю поверхность листа. 1 
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Май 

14.05.2025г Гусе

ница  

Бабо

чка 

Улит

ка  

 

 

 

 

Маль

чик 

Коля  

Петр

ушка 

Маль

чик 

Сэм 

«Раскрась 

осьминога» 

Продолжать учить правильно держать кисть, закрашивать всю 

поверхность листа. Продолжать формировать интерес к изобразительной 

деятельности. 

1 

«Бабочка, 

появись!» 

 

Продолжать упражнять детей в закрашивании поверхности широкими 

мазками. Развивать зрительное восприятие, внимание, художественный 

вкус. 

 

1 

 

28.05.2025г «Машинка» Продолжать учить детей закрашивать всю поверхность силуэта красками. 

Воспитывать интерес к изобразительной деятельности. 

1 

 

 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

        Обязательная часть.  Лепка. 

1. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. -2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. -336 с. Найбауэр А.В., Куракина О.В. 

 

Таблица.  Режим организованной образовательной деятельности 
Методы педагогической диагностики (мониторинга): наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 
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Категория 

программы 

Сроки освоения Объем времени 

Неделя Месяц Год 

Дети 1,6-2 года 1 год  2 17 
 

Месяц 
 

 

 

 

Дата 

Тем

а 

неде

ли 
 

Тема занятия 
 

Цель 
 

Кол

и-

чест

во 

часо

в 
 

Сентя

брь  

25.09.2024г Зайк

а  

 

«Зайкины ушки» Продолжать учить разминать пластилин. Учить скатывать колбаску. 

Формировать интерес к художественному творчеству. 

1 

Октяб

рь 

09.10.2024г Уточ

ка  

 

 

 

 

«Бусики для 

куколки» 

Продолжать развивать у детей моторику рук. Учить катать колбаску. 

Учить отрывать небольшие кусочки от целого куска. 

1 
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23.10.2024г  

Маль

чик 

Коля 

«Дождик» Продолжать вызывать интерес к художественному творчеству. Расширять 

представления об окружающем (осенью часто идет дождь, опадают 

листочки, дует ветер). Продолжать формировать элементарные навыки с 

пластилином (катать, отщипывать, налеплять). Вызвать интерес к звукам 

живой природы.  

1 

 

 

 

Нояб

рь 

06.11.2024г Куро

чка  

 

 

 

 

 

Миш

ка  

«Зернышки для 

курочки» 

Продолжать учить детей катать колбаску и отрывать небольшие кусочки 

от целого куска. Побуждать рассматривать сюжетные картинки. 

1 

20.11.2024г «Ягодка малинка» Закреплять умение скатывать шарики и расплющивать их пальчиком. 

Воспитывать интерес к лепке. 

1 

Дека

брь 

04.12.2024г Кош

ка 

Кот 

Уточ

ка  

Утят

а  

Селез

ень   

«Бублики- баранки 

из теста» 

Познакомить детей с тестом, его свойствами. Продолжать учить детей 

раскатывать прямыми движениями рук, сворачивать палочку в кольцо, 

соединять концы, прижимая их друг к другу пальцами. Формировать 

интерес к работе с тестом. 

1 

18.12.2024г «Витаминки» Учить прикреплять к картону маленькие пластилиновые шарики, развивая 

мелкую моторику пальцев. 

  

1 
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Янва

рь 

15.01.2025г Соба

чка 

Жуч

ка 

 

 

Куро

чка  

 

 

«Мячик для 

собачки» 

Познакомить детей с пластилином и его свойствами. Учить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе. Формировать интерес к работе с пластилином.  

 

 

 

 

 

1 

29.01.2025г «Цыплята» Продолжать учить детей катать колобки и разминать их на листе бумаги. 

Развивать воображение. 

1 

     

     

Февр

аль 

12.02.2025г Лиса  

Коло

бок  

Волк 

 

Кукл

а 

Таня 

Маль

чик 

Коля 

Маль

чик 

Сэм 

«Ежики» Продолжать учить детей скатывать шарик. Развивать воображение. 1 

26.02.2025г «Ручки для ведер» Продолжать учить детей катать колбаски. Вызвать интерес к процессу 

лепки. 

1 

 

 

Мар

т 

12.03.2025г Сини

чка 

Скво

«Червячки для 

скворца» 
Продолжать закреплять умения детей катать колбаски. Развивать мелкую 

моторику рук. Закреплять представления о птицах. 

1 
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26.03.2025г рец  
 

Пинг

вин  

Дель

фин 

Кит  

«Кит» Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар. Развивать 

моторику рук. 

1 

 

 

Апре

ль 

09.04.2025г Мыш

ка  

Лягу

шоно

к  

Чере

паха  

 

Дяте

л  

Сова  

Куку

шка  

«Колеса для 

машин» 

Закреплять у детей умение катать шарик, расплющивать его. Развивать 

наглядно-образное мышление. 

1 
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23.04.2025г «Лесенка» Продолжать учить детей катать колбаски. Воспитывать интерес к лепке. 1 

 

 

Май 

07.05.2025г Гусе

ница  

Бабо

чка  

Улит

ка 

 

 

 

Маль

чик 

Коля 

Петр

ушка  

Маль

чик 

Сэм 

«Улитка» Продолжать упражнять детей в скатывании колбаски. Закреплять 

представления о величине. Развивать моторику рук. 

1 

 

 

 

 

 

21.05.2025г 

 

 

 

«Укрась сапожки» 

 

 

 

 

Продолжать упражнять детей в скатывании колбаски. Продолжать 

упражнять в отщипывании маленьких кусочков пластилина, прижимании 

их к поверхности. Развивать моторику рук. 

1 
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