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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Модуль реализуется в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

Закон), который действует в интересах обучающихся образовательных организаций и 

утверждает: 

право образовательных организаций на самостоятельность в осуществлении 

образовательной деятельности и свободе в определении содержания образования, 

разработке и утверждении своих образовательных программ, выборе учебно-

методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам (п. 1, п. 2, п. п. 6 п.3 ст.28 Закона); 

право педагогических работников на свободу выбора и использования 

педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания, а также 

право на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и 

методов обучения и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы, 

отдельного учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона). 

Модуль учитывает федеральные государственные образовательные стандарты 

начального основного общего и основного общего образования, а также примерные 

основные образовательные программы начального основного общего и основного 

общего образования, а также направлен на реализацию цели и задач Концепции 

преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной протоколом 

заседания коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2018 г. 

№ПК-1вк. 

Учебный модуль «Футбол» примерной рабочей программы учебного предмета 

«Физическая культура» для образовательных организаций реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования разработан Федеральным государственным бюджетным учреждением 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» под общей редакцией Н.С. Федченко, директора ФГБУ «Федеральный 

центр организационно-методического обеспечения физического воспитания», 

кандидата педагогических наук при взаимодействии со специалистами 

Общероссийской общественной организации «Российский футбольный союз». 

Модуль прошел экспертно-методический совет ФГБУ «ФЦОМОФВ» протокол № 5 от 

11 июня 2019 года, имеет положительные рекомендации и заключение. 

Авторы - составители:Грибачева М.А. - заместитель директора ФГБУ «Федеральный 

Центр организационно-методического обеспечения физического воспитания», кандидат 

педагогических наук.Анисимова М.В. - заместитель директора ФГБУ «Федеральный 

Центр организационно-методического обеспечения физического воспитания», почетный 

работник общего образования Российской Федерации. 

 

 

 

 

Актуальность изучения учебного предмета, курса 

Футбол - вид спорта, который способствуют всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 
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привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. Во время 

образовательной деятельности постоянно меняется комплекс упражнений, чередуются 

нагрузки, в разном порядке и с разными интервалами следуют упражнения, 

отличающиеся по характеру, напряжённости и длительности. Борьба  за мяч связана 

с ходьбой, бегом и резкими остановками, быстрым стартом и ускорениями, прыжками, 

ударами по мячу и даже акробатическими приёмами. Ещё игроку необходимо уметь 

удерживать равновесие, ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, быть 

гибким, координированным и ловким. Сформировать эти навыки возможно только в 

том случае, когда во время занятий применяются элементы из других видов спорта. 

Используемые в образовательной деятельности технологии футбола решают 

комплекс основных задач физического воспитания на всех уровнях общего 

образования; 

создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями и потребностям обучающихся; 

являются действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в 

общеобразовательной организации; 

формируют навыки собственной безопасности и культуры поведения при 

занятиях физической культурой и спортом; 

расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры с 

формами дополнительного физкультурного образования на основе футбола; 

являясь действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в школе, 

подготовки обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах страны, формируют навыки собственной безопасности в 

экстремальных ситуациях современного мегаполиса. 

 

Цели курса и задачи учебного предмета, курса 

Целью модуля «Футбол» (далее – модуль) является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств вида спорта 

«футбол». 

Задачи модуля: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях 

по футболу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

футбола в частности; 

формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и значении 

в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки 

обучающихся; 
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формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими приемами вида спорта «футбол»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

футболом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса 

В  результате  освоения  примерной  программы  учебного предмета 

«Физическая культура» образовательных организаций, реализующих основные 

общеобразовательные программы, предлагаемый модуль может успешно 

интегрироваться со следующими разделами (модулями) программы 

«Знания  о  физической  культуре»,  «Физическое совершенствование», 

«Способы физкультурной деятельности». Наиболее высокие результаты освоения 

модуля в плане физического развития и физической подготовленности обучающихся 

даст интеграция в освоении подразделов «Легкая атлетика», «Подвижные и 

спортивные игры» и «Гимнастика с элементами акробатики», «Подготовка и проведение 

соревновательных мероприятий». 

Также учитель имеет возможность творчески использовать учебный материал 

модуля (средства) в разных частях урока физической культуры с выбором различных 

базовых технических элементов футбола с учётом возраста и физической 

подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой их интенсивности). 

Формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения 

Предметом проверки и оценивания успеваемости по предмету 

«Физическая культура» учебному модулю «Футбол» являются знания, умения и навыки 

обучающихся, полученные на уроках. При этом выявляется полнота и глубина знаний 

теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объеме изучаемых 

требований, уровень развития физических способностей, результат улучшения личных 

показателей (см., сек., м, количество раз) и выполнение домашних заданий. 

Знания и теоретические сведения проверяются в ходе урока применительно к 

содержанию изучаемого практического материала. Так проверяются и оцениваются 

основы знаний в объеме требований Модуля для данного класса, знание терминологии, 

правил игр, соревнований, умение описать технику разучиваемого физического 

упражнения и объяснить его особенности, определить и исправить ошибки свои и 

одноклассника и т.д. 

Оценивание знаний по физической культуре (Таблица 1) производится в виде 

устного ответа на поставленный вопрос, развернутого ответа по задан- ной теме; 



 

 

5 

 

 

собеседования; сообщения по избранной теме, устного и письменного тестирования, 

творческой работы. 

 

Формы и методы работы с детьми,  испытывающими трудности в обучении 

разнообразные виды дополнительных тренировочных заданий с целью ликвидации 

пробелов в знаниях; 

- дифференцированное домашнее задание; 

- консультационная поддержка и помощь; 

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха. 

 

Количество учебных часов, на реализацию рабочей программы 

Модуль может реализовываться на уроках физической культуры в 1 – 4-х, 5 – 9 

и 10 – 11 классах общеобразовательной организации в рамках рабочей программы по 

предмету «Физическая культура», являющейся обязательным компонентом 

содержательного раздела основной образовательной программы образовательной 

организации. Модуль также может реализовываться во внеурочное время. 

При планировании занятий футболом в рамках третьего часа урока физической 

культуры, изучение теоретических основ и освоение базовых элементов техники 

футбола предполагается в следующем объеме: 

1 ч в неделю. Программой предусматривается 34 занятия. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 
Личностные результаты 

Планируемые личностные результаты на уровне начального 

общего образования: 
проявление чувства гордости за спортивную державу – Россию через 

достижения Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах мира, 

Чемпионатах Европы, Олимпийских играх; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 

потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 
 

Метапредметные результаты 
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Планируемые метапредметные результаты на уровне 

начального общего образования: 
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления; 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успехa/неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по 

футболу; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

 
Предметные результаты 

Планируемые предметные результаты на уровне начального 

общего образования: 
формирование представлений о роли и значении занятий футболом как 

средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

формирование знаний по истории возникновения игры в футбол, достижениях 

сборной СССР и Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах 

мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отечественных и 

зарубежных футболистах, тренерах; 

формирование представлений о спортивных дисциплинах футбола и основных 

правилах игры в футбол; составе футбольной команды, роли капитана и функциях 

игроков в команде; 

формирование навыков безопасного поведения во время занятий футболом, 

посещений соревнований по футболу; правил личной гигиены, требований к 

спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом; 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основных физических качеств; 

формирование основ организации самостоятельных занятий футболом со 

сверстниками; организация и проведение со сверстниками подвижных игр специальной 

направленности с элементами футбола; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней 

гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для 

формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

способность характеризовать, составлять и выполнять комплексы 

общеразвивающих и корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, 

ловкости, гибкости; упражнений для укрепления голеностопных суставов; 



 

 

7 

 

 

специальных упражнений для формирования технических действий футболиста, 

методики их выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: 

ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча; технические приемы владения мячом 

игры вратаря: ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча; 

способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в 

тройках; забегания, смещения; тактические действия с учетом игровых амплуа в 

команде; 

умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет, 

моделировать игровые ситуации в атаке и защите; 

способность анализировать выполнение технических приемов в футболе и 

находить способы устранения ошибок; 

участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, 

по упрощенным правилам; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

футболиста; 

демонстрация во время учебной и игровой деятельности волевых, социальных 

качества личности, организованности, ответственности; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в 

учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

 

 

Требования к уровню подготовки 

 

Контрольно-тестовые упражнения 
Шкала оценки уровня физической подготовленности по учебному модулю 

«Футбол» 

в 
о 
з 
р 
а 
с 
т 

уровень 
ОФП 

Бег 30 м.  юн.: сгибание и разгибание рук в 
упоре 

дев.: подтягивание в висе лежа 

Прыжок 
в длину с места 

юн дев юн дев Юн дев 

7 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

6.3 
6.4 
6.5 
7.0 

6.7 
6.8 
7.2 
7.6 

6 
5 
4 
3 

5 
4 
3 
2 

130 
128 
126 
115 

120 
115 
110 
95 

8 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

6.2 
6.3 
6.4 
6.8 

6.8 
7.0 
7.1 
7.3 

8 
7 
6 
4 

8 
6 
5 
3 

142 
138 
135 
120 

128 
124 
122 
118 

9 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

6.1 
6.2 
6.3 
6.6 

6.7 
6.8 
7.0 
7.2 

10 
9 
7 
5 

10 
8 
6 
4 

160 
154 
148 
135 

135 
130 
128 
120 
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10 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

6.0 
6.1 
6.2 
6.4 

6.5 
6.7 
6.9 
7.1 

12 
10 
8 
6 

11 
10 
9 
6 

164 
160 
156 
143 

145 
138 
132 
125 

 

воз 
рас 
т 

уровень 
СФП 

Челночный 

бег 3х10м 

Бросок мяча 1кг из-за 

головы двумя руками сидя 

Прыжки через скакалку за 1 

мин. 

юн дев юн дев юн дев 

7 Высокий 
Средний 

9.0 
9.1 

9.2 
9.3 

180 
170 

165 
155 

80 
75 

85 
80 

 Ниже среднего 
Низкий 

9.2 
8.8 

9.4 
9.7 

165 
140 

140 
110 

70 
65 

75 
70 

8 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

8.9 
9.0 
9.1 
9.2 

9.1 
9.2 
9.3 
9.5 

190 
175 
160 
150 

180 
160 
145 
130 

90 
85 
75 
70 

95 
90 
85 
75 

9 Высокий 
Средний 

Ниже среднего 
Низкий 

8.8 
8.9 

9.0 
9.1 

9.0 
9.1 

9.2 
9.3 

200 
185 

165 
155 

190 
175 

155 
140 

100 
95 

90 
85 

103 
97 

92 
87 

10 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

8.7 
8.8 
8.9 
9.0 

8.9 
9.0 
9.1 
9.2 

220 
200 
185 
170 

205 
185 
170 
145 

110 
105 
90 
80 

110 
105 
95 
90 

 

 

в 
о 
з 
р 
а 
с 
т 

уровень 
ТТ 

Жонглирование 
мячом правой левой 

ногой 

Ведение мяча 5 м, 
обводка 3-х стоек змейкой 
и удар по воротам с 7м 

Пять ударов каждой ногой 
по воротам на точность с 
11м, (7м). 

юн дев юн дев юн дев 

7 Высокий 
Средний 

Ниже среднего 
Низкий 

4 
3 

2 
1 

3 
2 

1 
0 

10.1 
10.2 

10.3 
10.6 

10.3 
10.4 

10.5 
11.0 

3 
2 

1 
0 

3 
2 

1 
0 

8 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

7 
5 
3 
2 

4 
3 
2 
1 

10.0 
10.1 
10.2 
10.4 

10.2 
10.3 
10.4 
10.5 

3 
2 
1 
0 

3 
2 
1 
0 

9 Высокий 
Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

9 
7 
5 
3 

5 
4 
3 
2 

9.9 
10.0 
10.1 
10.2 

10.1 
10.2 
10.3 
10.4 

4 
3 
2 
1 

4 
3 
2 
1 

10 Высокий 11 6 9.8 10.0 5 5 
 

 Средний 
Ниже среднего 
Низкий 

9 
7 
5 

4 
3 
2 

9.9 
10.0 
10.1 

10.1 
10.2 
10.3 

4 
3 
2 

4 
3 
1 
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Тематическое планирование на триместры 

 

 

Разделы учебной программы и элементы содержания Коли

честв

о 

часов 

I II III 

Раздел. 1. Знания о футболе 

История зарождения футбола.  

Первые правила игры в футбол. Размеры и обустройство 

футбольного поля, технические требования к инвентарю и 

оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа 

(функции игроков). Роль капитана команды. 

Жесты судьи. 

Правила безопасного поведения (техники безопасности) во 

время занятий футболом. 

2 ч 2   

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Организация и проведение подвижных игр с 

элементами футбола во время досуговой деятельности со 

своими сверстниками, во время активного отдыха и 

каникулярного времени. Подвижные игры с элементами 

футбола и их правила 

Специальные физические упражнения футболиста, 

их роль и место в формировании технического мастерства. 

Комплексы футбольных упражнений общеразвивающего, 

подготовительного и специального воздействия. 

Упражнения и комплексы с различной оздоровительной 

направленностью. Составление комплексов утренней 

гигиенической гимнастики (далее – УГГ), корригирующей 

гимнастики с элементами футбола. Проведение 

общеразвивающих упражнений с элементами футбола и 

включение их в разминку. 

Выполнения контрольно-тестовых упражнений по 

общей и специальной физической подготовке. Причины 

возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов футболиста и способы их устранения. Основы 

анализа собственной игры и игры команды соперников. 

Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи 

секретаря во время учебных и товарищеских игр. 

Способы индивидуального регулирования 

физической нагрузки с учетом уровня физического 

развития и функционального состояния. Первые внешние 

признаки утомления во время занятий футболом. Средства 

8ч 8   



 

 

10 

 

 

восстановления после больших физических нагрузок, после 

соревновательной деятельности. Характерные травмы 

футболистов, методы и меры предупреждения 

травматизма во время занятий. 

 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

Комплексы упражнений для воспитания 

специальных физических качеств футболиста. Комплексы 

общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием 

специальных футбольных упражнений. Футбольная 

разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы 

специальной разминки перед соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на 

развитие физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Подвижные игры специальной направленности. Эстафеты с 

предметами и без предметов на развитие общих 

физических и специальных физических качеств 

футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие 

двигательные умения и навыки, технические приемы 

футболиста. 

Специальные упражнения по развитию 

тактического мышления: 

«Рациональное расположение на площадке при 

организации атакующих действий», «Расположение 

игроков на футбольном поле при коллективной 

организации оборонительных действий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, 

повороты с мячом и без мяча. Бег: приставными шагами, 

скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с 

ускорением, челночный, на различные дистанции и с 

различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной 

ногой, многоскоки, с двух на две, в длину, в высоту, с 

подтягиванием бедра на месте и с продвижением вперед. 

Остановки: прыжком, выпадом, 

стопорящим движением двух ног. 

Повороты: на одной ноге, прыжком, 

выпадом, на 90
0
, 180

0
, 360

0
. 

Индивидуальные технические приемы владения 

мячом: ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча. 

Ведение: внутренней частью подъема, средней частью 

подъема, внутренней стороной стопы, в ходьбе, в беге по 

прямой, по кругу, восьмеркой. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней/внешней частью подъема, средней частью 

подъема; по прямой, на короткие и средние расстояния; по 

 2 11 12 
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лежачему, катящемуся, летящему навстречу мячу; по 

различным траекториям низом, верхом; удары после 

остановки, рывков. 

Удары серединой лба – на месте, в движении. 

Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней 

стороной стопы, средней частью подъема, бедром, грудью, 

внутренней частью подъема. 

Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на 

месте, летящего навстречу мяча в движении. 

Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через 

мяч; «ударом ногой» с уходом или «убиранием мяча», с 

остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча 

ногой, туловищем. 

Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во 

время ведения мяча; ударом ногой, остановкой ногой; в 

выпаде. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Выполнение контрольно-тестовых упражнений по 

технической подготовке. 

Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, 

отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча. 

Тактические действия (индивидуальные и 

групповые) - элементарные тактические комбинации: в 

парах, в тройках, группах, линиях; забегания, смещения, 

линия защиты; тактические действия с учетом игровых 

амплуа в команде; быстрые переключения в действиях - от 

нападения к защите и от защиты к нападению. 

Учебные игры в футбол. 

Участие в соревновательной деятельности. 

 

 

     

     

     

Всего по программе 34ч 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

  
 

№ 

урока 

 

Содержание 

 

Характеристика видов деятельности обучающегося 

 

Раздел. 1. Знания о футболе 

1 История зарождения футбола. Правила безопасного 

поведения (техники безопасности) во время занятий 

футболом. 

Знать и пересказывать факты 

истории зарождения футбола. Знать, 

рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. 

Знать перечень спортивной одежды и обуви 
для занятий футболом. 

2 Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 

роль капитана команды; жесты судьи. 
Знать численный состав футбольной 

команды (минимальный и максимальный). 

Знать и характеризовать функции игроков в 

команде. Объяснять отличия индивидуальных 

игровых амплуа в футболе.  

Знать и понимать жесты судьи. 

Уметь показывать жесты судьи. 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3 Подвижные игры с элементами футбола и их 

правила 

 

Организовывать и проводить 

подвижные игры. 

Выполнять игровые задания с мячом. 

Моделировать игровые ситуации в 

нападении (атаке) и защите. 

Подготавливать площадки для проведения 

подвижных игр. 

Проявлять самостоятельность в организации 

подвижных игр, в том числе специальной 
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направленности с элементами футбола. 

Общаться и взаимодействовать в игровой 

деятельности. 

Проявлять коммуникативные качества, 

демонстрировать стремление к победе, 

уважительно относиться к соперникам. 

Соблюдать правила подвижных игр. 
4 Составление комплексов различной направленности: 

утренней гигиенической гимнастики, корригирующей 
гимнастики с элементами футбола. 

Знать, составлять и осваивать 
самостоятельно упражнения и 
комплексы утренней гигиенической  
гимнастики, дыхательной гимнастики, 
упражнения для глаз, комплексы для 
формирования осанки, укрепления
 голеностопных                                                                                                               
суставов; профилактики плоскостопия, 
развития физических качеств. 

5 Составление комплексов различной направленности: 
дыхательной гимнастики, упражнений для глаз. 

6 Составление комплексов различной 

направленности: упражнений формирования 

осанки и профилактики плоскостопия, 

упражнений для развития физических качеств; 

упражнений для укрепления голеностопных 
суставов. 

7 Первые внешние признаки утомления. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. 

Знать и определять внешние признаки 

утомления. 

Измерять ее разными способами и уметь ее 

регулировать. 
8,18,28 Контрольно-тестовые упражнения по общей 

физической, специальной и технической подготовке. 

Характеризовать показатели физической 

подготовки  (общей, 

специальной, технической). Знать и выполнять 

контрольно-тестовые упражнения по общей, 

специальной и технической подготовке. 

Проявлять физические качества. 
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Оценивать показатели физической 

подготовленности. 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

9 Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без 
мяча. 

Отбирать, составлять и применять 
комплексы общеразвивающих упражнений с 
мячом и без мяча во время занятий футболом, в том 
числе во время досуговой деятельности и 
самостоятельных занятиях. 

10 Подвижные игры без мяча и с мячом, эстафеты с 

элементами футбола. 

Знать и принимать участие в подвижных играх 

без мяча, с мячом, соблюдать правила игры. 

Проявлять стремление к победе, умение 

взаимодействовать в команде, осуществлять 

поддержку членов своей команды, уважительно 

относиться к соперникам. Проявлять в 

эстафетах интерес, черты спортивного 

характера. 
11-13 Подвижные игры: «Кто дальше бросит?», «Попади в 

цель», 

«Пятнашки», «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», 

«Караси и щуки», «Третий лишний», 

«Пустое место», «Белые медведи», «Борьба за мяч», 

«Перетягивание каната», 

«Вызов», «Гонка мячей по кругу», «Мяч среднему», 

«Круговая лапта», «Охотники и утки». 

Излагать правила и условия подвижных игр. 

Организовывать, проводить и принимать 

участие в подвижных играх. Выполнять игровые 

задания. 

Моделировать игровые ситуации в атаке и 

защите. 

Проявлять самостоятельность в организации 

подвижных игр. 

Соблюдать правила подвижных игр. Проявлять 

бойцовский  характер, добиваться поставленной 
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цели, демонстрировать нестандартное 

мышление, оперативное мышление, 

умение брать ответственность на себя, 

проявлять лидерские качества. 
14-15 Эстафеты на развитие физических и специальных 

качеств. 

Принимать участие в эстафетах направленных 

на развитие физических качеств. 

Демонстрировать развитие физических и 

специальных качеств при выполнении 

контрольно-тестовых упражнений. 
16-17 Техника передвижения: бег, прыжки, остановки, 

повороты. Бег - приставными шагами, скрестными, 

спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные дистанции, и различной 

скоростью. 

Прыжки- толчком двумя ногами, толчком одной ногой, 

многоскоки. 

Остановки-прыжком, выпадом, стопорящим движением 

двух ног. 

Повороты – на одной ноге,прыжком, выпадом, на 90
0
, 

180
0
. 

Уметь описывать технику выполнения 

различных перемещений: бега, прыжков, 

остановок, поворотов. 

Осваивать и выполнять различные виды 

передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и 

дистанции; с дополнительными заданиями 

учителя. 

Использовать навыки перемещений в 

тренировочной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

Выявлять характерные ошибки при выполнении 

различных передвижений, уметь устранять их. 

Соблюдать правила безопасности во время 

выполнения различных перемещений. 
19-27 Индивидуальные технические приемы владения мячом: 

ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча. 

Ведение – внутренней частью подъема, средней частью 

подъема, внутренней стороной стопы, в ходьбе, в беге 

Описывать разучиваемые технические приемы и 

элементы. 

Понимать выполнения технических приемов 

владения мячом: ведение, удары, остановки, 
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по прямой, по кругу, восьмеркой, между стоек. 

Удары – ведущей ногой (внутренней стороной стопы, 

внутренней частью подъема, средней частью подъема) 

по прямой, на короткие и средние расстояния; по 

лежачему, катящемуся, прыгающему, летящему 

навстречу мячу; по различным траекториям – низом, 

верхом. 

Остановки – ногой, туловищем. Остановки мяча ногой - 

подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью 

подъема, бедром, внутренней частью подъема. 

Остановки туловищем – грудью, животом. 

Обманные движения (финты): 

«уходом» - выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом 

ногой» - с уходом или «убиранием мяча». Отбор мяча: 

во время приема мяча соперником, во время ведения 

мяча; ударом ногой, остановкой ногой; в выпаде. 

Выполнение ударов: начального, углового, штрафного, 

свободного. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

финты, отбор мяча. 

Осваивать технические приемы и элементы 

футбола: ведение, удары, остановки, финты, 

отбор мяча в условиях учебного занятия. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении технических приемов футбола. 

Применять навыки технического 

исполнения элементов и действий футбола в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Демонстрировать умения и навыки по 

технической подготовке, во время контрольно-

тестовых упражнений. 

Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями во время учебной и игровой 

деятельности. 

Выявлять ошибки при выполнении технических 

приемов футбола, уметь анализировать причины 

их возникновения, исправлять их. 

Соблюдать дисциплину и правила безопасного 

поведения во время занятий футболом. 

Развивать общефизические и специальные 

качества. 

Проявлять заинтересованность и 

познавательный  интерес  к 

освоению технических элементов и действий 

футбола. Демонстрировать   во 

время учебной и игровой 

деятельности волевые, социальные качества 
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личности,  организованность, 

ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной 

деятельности. 
29-31 Элементарные тактические 

комбинации: в парах, в тройках; забегания, смещения; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в 

команде. 

Коллективное ведение игры в футбол по упрощенным 

правилам. 

Описывать простейшие тактические 

взаимодействия в футболе: в парах, тройках. 

Демонстрировать во время учебной и 

игровой деятельности 

простейшие тактические действия в парах, в 

тройках, во время игр с уменьшенным составом 

(2х2, 3х3, 4х4, 5х5). 

Осваивать смещения; тактические действия с 

учетом игровых амплуа в команде. 

Взаимодействовать в парах, группах при 

выполнении тактических действий футбола. 

Развивать  специальные  качества 

футболиста: ориентироваться на 

поле, быстро переключаться от одного 

действия к другому; чувствовать размеры и 

границы поля; видеть своих членов 

команды и соперников; предугадывать 

действия своих членов команды (игроков) и

  игроков 

команды соперника. 
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32-34 Учебные игры в футбол. Участвовать в учебных играх в уменьшенных 

составах, на уменьшенном поле, по упрощенным 

правилам. 

Демонстрировать умения и навыки выполнения 

технических элементов и тактических действий 

в учебных играх. 

Знать правила игры в футбол. 

Осуществлять судейство учебных игр в 

качестве помощника судьи (учителя). 

Использовать футбольную терминологию, 

судейские жесты во время осуществления 

судейства учебных игр. 

Демонстрировать во время учебной и игровой 

деятельности волевые, социальные качества 

личности, организованность, ответственность. 

Проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, проявлять культуру общения и 

взаимодействия, в достижении общих целей при 

совместной деятельности. 

Осуществлять анализ своей и командной 

игровой деятельности. Выявлять ошибки, 

находить правильные пути их устранения. 

Получать удовольствие психологическое 

физическое  и  моральное  от  занимаемой 

физкультурно-спортивной деятельности. 
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Всего по программе: 35 часов  дыхательной гимнастики, упражнения 
для 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

ур

ока 

 

Дата 

 

Тема 

2 А 

 

2 Б 

 

2 В 

 

2 Г 

 

Знания о футболе 

1     История зарождения футбола. Правила безопасного поведения (техники безопасности) во 

время занятий футболом. 

2     Состав команды по футболу; функции игроков в команде; роль капитана команды; жесты 

судьи. 

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3     Подвижные игры с элементами футбола и их правила 

 

4     Составление комплексов различной направленности: утренней гигиенической гимнастики, 

корригирующей гимнастики с элементами футбола. 

5     Составление комплексов различной направленности: дыхательной гимнастики, упражнений 

для глаз. 

6     Составление комплексов различной направленности: упражнений формирования 

осанки и профилактики плоскостопия, упражнений для развития физических 

качеств; упражнений для укрепления голеностопных суставов. 

7     Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

8     Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной и технической 

подготовке. 
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Физическое совершенствование 

9     Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. 

10     Подвижные игры без мяча и с мячом, эстафеты с элементами футбола. 

11     Подвижные игры: «Кто дальше бросит?», «Попади в цель», 

«Пятнашки», «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», «Караси и щуки».   

 

12     Подвижные игры: «Третий лишний», 

«Пустое место», «Белые медведи», «Борьба за мяч». 

13     Подвижные игры: «Вызов», «Гонка мячей по кругу», «Мяч среднему», 

«Круговая лапта», «Охотники и утки». 

14     Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

15     Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

16     Техника передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты. Бег - приставными шагами, 

скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, челночный, на различные 

дистанции, и различной скоростью. 

 

17     Прыжки- толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки. 

Остановки-прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. 

Повороты – на одной ноге, прыжком, выпадом, на 90
0
, 180

0
. 

18     Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной и технической 

подготовке. 

19     Ведение – внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы, в 

ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой, между стоек. 

20     Ведение – внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы, в 

ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой, между стоек. 

21     Ведение – внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы, в 

ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой, между стоек. 

22     Удары – ведущей ногой(внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней 

частью подъема) по прямой, на короткие и средние расстояния 

23     Удары – ведущей ногой(внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней 

частью подъема) по прямой, на короткие и средние расстояния 

24     Удары – ведущей ногой(внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней 
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частью подъема) по прямой, на короткие и средние расстояния 

25     Остановки – ногой, туловищем. Остановки мяча ногой - подошвой, внутренней стороной 

стопы, средней частью подъема, бедром, внутренней частью подъема. Остановки туловищем – 

грудью, животом. 

26     Остановки – ногой, туловищем. Остановки мяча ногой - подошвой, внутренней стороной 

стопы, средней частью подъема, бедром, внутренней частью подъема. Остановки туловищем – 

грудью, животом. 

27     Остановки – ногой, туловищем. Остановки мяча ногой - подошвой, внутренней стороной 

стопы, средней частью подъема, бедром, внутренней частью подъема. Остановки туловищем – 

грудью, животом. 

28     Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной и технической 

подготовке. 

29     Элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках; забегания, смещения; тактические 

действия с учетом игровых амплуа в команде. Коллективное ведение игры в футбол по 

упрощенным правилам. 

30     Элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках; забегания, смещения; тактические 

действия с учетом игровых амплуа в команде. Коллективное ведение игры в футбол по 

упрощенным правилам. 

31     Элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках; забегания, смещения; тактические 

действия с учетом игровых амплуа в команде. Коллективное ведение игры в футбол по 

упрощенным правилам. 

32   

 

  Учебные игры в футбол. 

33     Учебные игры в футбол. 

34     Учебные игры в футбол. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Учебно – методическая литература 

1. Андреев С., Гарагуля Т. Основы технической подготовки вратаря в 

мини-футболе. М.:// Советский спорт, 2011 

2. Андреев С. Н. Мини-футбол. – М.://Физкультура и спорт, 1978. 

3. Андреев С.Н., Левин В.С. Мини-футбол. Подготовка футболистов в 

спортивных школах и любительских командах. Методическое пособие. – 

Липецк: //«ГУ «РОГ», 2004. 

4. Анисимова М.В., Бегун И.С., Водяницкая О.И., Тяпин А.Н. 

Методические рекомендации для учителей физической культуры. - Москва // 

2012. 

5. Варюшин В. В. Тренировка юных футболистов. – М.://Физкультура и 

спорт, 1980. 

6. Варюшин В.В., Лопачев. Р.Ю. Первые шаги в футболе. М.: Искусство, 

наука, спорт, 2013 -120с. 

7. Врублевский Е., Костюкевич В., Модели тактики игры в футболе. - 

М.;// Спорт, 2020. 

8. Гиффорд К. Футбол. Детская энциклопедия. // Росмен, 2018. 

9. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса 

физического воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола. 

М.,//Человек, 2012. 

10. Еремеев С. Мой любимый футбол. -М.// Мир образования, 

2019. 11.Заваров А. Футбол для начинающих.-ПитерСПб.;// 2015. 

12. Космина И.П., А.П. Паршиков, Ю.П. Пузырь. - М.:// Советский спорт, 

2003 -256с. 

13. Качании Л., Горский Л. Тренировка футболистов. – М.://Физкультура 

и спорт, 1984. 

14. Киркендалл Д. (пер.Борич С.Э.) Анатомия футбола. //Попурри ООО, 

2012. 

15. Курзаева Л.В., Овчинникова И.Г. Управление качеством образования и 

современные средства оценивания результатов обучения// Флинта. 2015. 

16. Массовый футбол. Организационно-методическое пособие для 

преподавателей уроков физической культуры в общеобразовательных 

учреждениях и тренеров-преподавателей детско-юношеских спортивных 

школ. Общероссийская общественная организация «Российский футбольный 

союз», Москва 2012. 

17. Лапшин О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков.-М.;//Человек, 

2018. 
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18. Мельников И.В., Футбол. Уроки лучшей игры. – М;// АСТ, 

2015. 19.Менсон Ж.Я люблю футбол.//Клевер,2018. 

20. Методические рекомендации преподавания физической культуры в 

образовательных учреждениях города Москвы. – М.:// ЦОМОФВ, 2009. 

21. Мойер Р. Силовые тренировки в футболе.-М.;// Спорт, 2016. 

22.Москаленко Р. Спортивная энциклопедия. - 
М.://СпортАкадемПресс,2011. 

23. Погадаев Г. И. Физическая культура. Футбол для всех 1-4 кл. Учебное 

пособие.-М.://Дрофа, 2019. 

24. Погадаев Г. И. Физическая культура. Футбол для всех 5-9 кл. Учебное 

пособие. -М.://Дрофа, 2019. 

25. Погадаев Г.И. Физическая  культура. Футбол для всех 10-11 кл. 
Учебное пособие. -М.://Дрофа, 2019. 

26. Разуваев Ю.В. Дополнительная предпрофессиональная программа по 

футболу, Дзержинск 2015. 

27. Севастьянова Е.С. Дополнительная предпрофессиональная программа 

по футболу, Сенгилей, 2018. 

28. Сучилин А. А. Футбол во дворе. – М.://Физкультура и спорт, 1978. 

29.Федеральный стандарт спортивной подготовки. Футбол. // Спорт, 2016. 

30.Чарльз.Т Футбол для детей. 101 тренировка для начинающего 

футболиста. Издательство Э.Спорт для детей, 2017. 

31.Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – М.://Физкультура и Спорт, 1982. 

Список литературы для педагога: 

 

1. Андреев С. Н. Мини – футбол. – М.://Физкультура и спорт». 2008. 

2. Алиев Э., Андреев С., Губа В. Мини-футбол, Учебник. 

-М.:// 

Советский спорт. 2012. 

3. Врублевский Е.П., Модели тактики игры в футбол. -М.; // Спорт, 2020 

4. Грамм А., Книга-тренер. Правила. Физическая подготовка. 

Техника.Стратегия.Мастерство. М.; Эксмо, 2020 

5. Губа В., Лексаков А. Теория и методика футбола.Учебник. -М.;// 

Спорт, 2020. 

6. Губа В., Футбол. Программа для футбольных академий.-М;// Человек, 

2015. 

7. Сто одно упражнение для юных футболистов. Малькольм Кук, 

А.С.Т. Астрель. Москва 2003 г. 

8. Качании, Горский - Тренировка футболистов 1994 г. 1-е издание 



9. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера, 

Москва 2010. 

10. Материально-технического обеспечение модуля «Футбол» 

11. Требования к помещению мини-футбольное поле, открытая спортивная 

площадка и/или спортивный зал, площадь которых должна быть не менее 4 

м
2
 на одного занимающегося, высота потолка должна составлять не менее 6 

метров. 

12. Для характеристики количественных показателей используются следующие 

обозначения: 

13. Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на 

класс); К – полный комплект (на каждого ученика класса); 

14. Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух 

учеников); 

15. П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6 

человек) 

№ Наименование спортивного оборудования и 

инвентаря 

Количество 

1. насос для накачивания мячей с иглой Д 

2. манишки двухцветные К 

3. сетка для хранения мячей Д 

4. конус игровой П 

5. комплект фишек (трех разных контрастных цветов) К 

6. мячи футбольные № 4, 5 К 

7. мячи баскетбольные №5 Ф 

8. мячи волейбольные Ф 

9. скакалки К 

10. стойки для обводки П 

11. обручи Ф 

12. секундомер Д 

13. свисток Д 

 



 

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
№п/п Класс Дата и тема по рабочей 

учебной программе 

Дата и тема с учетом 

корректировки 

Причина 

корректировки 

Форма 

корректировки 

Согласование 

с курирующим 

заместителем 

директора 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

       

       

       

 


