
«ХОРЕОГРАФИЯ  В ДЕТСКОМ САДУ»



ЧТО ЖЕ ТАКОЕ
ХОРЕОГРАФИЯ?

• ДЛЯ ДЕТЕЙ ЭТО  ПРЕЖДЕ ВСЕГО ИГРА, В 

ПРОЦЕССЕ КОТОРОЙ ОНИ УЧАТСЯ ДВИГАТЬСЯ 

ПОД МУЗЫКУ И ОВЛАДЕВАТЬ ОСНОВАМИ 

ТАНЦА.

• ДЕТЯМ ПОЛЕЗНО ЗАНИМАТЬСЯ ТАНЦАМИ. 

ВЕДЬ ТАКОЕ УВЛЕЧЕНИЕ ПОМОГАЕТ 

ВЫРАБОТАТЬ ЧУВСТВО РИТМА, ПОЛУЧИТЬ 

ХОРОШУЮ РАСТЯЖКУ, ОБРЕСТИ 

ПЛАСТИЧНОСТЬ И ГИБКОСТЬ. КРОМЕ ТОГО, 

ЭТО СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ ТВОРЧЕСКОГО 

НАЧАЛА.

ЭТО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 

КУЛЬТУРА 

ДВИЖЕНИЙ, ИСКУССТВО 

КРАСИВО ПРЕПОДНЕСТИ СЕБЯ В 

ТАНЦЕ. ТАКЖЕ ЭТО 

ВИД СОЗДАНИЯ 

ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОБРАЗА, 

ПОКАЗАННОГО БЕЗ ПОМОЩИ 

РЕЧИ.



СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

❖РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ШАГОВ ПО КРУГУ

❖РАЗМИНКА НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА

❖ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА

❖ПОСТАНОВОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

❖РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ИГР.



ФОРМА НА ЗАНЯТИЯХ



ЧТО НАМ ДАЮТ ЗАНЯТИЯ ПО ХОРЕОГРАФИИ?

• ЭЛЕМЕНТЫ ПАРТЕРНОЙ ГИМНАСТИКИ НАПРАВЛЕНЫ НА ПОДДЕРЖАНИЕ РЕБЕНКА В ХОРОШЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЕ, СПОСОБСТВУЮТ УКРЕПЛЕНИЮ МЫШЕЧНОГО КОРСЕТА. 

• ЭЛЕМЕНТЫ ГИМНАСТИКИ, РИТМИКИ ВОСПИТЫВАЮТ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 
ВЫНОСЛИВОСТЬ, ОТВЕТСТВЕННОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЗАНЯТИЯМ , ЧУВСТВО ТОВАРИЩЕСТВА И 
ВЗАИМОПОМОЩИ.

• ОТКРЫТЫЕ УРОКИ, ВЫСТУПЛЕНИЯ

ПЕРЕД ЗРИТЕЛЯМИ ПОЗВОЛЯЮТ ДЕТЯМ ПРОЯВИТЬ СВОИ УМЕНИЯ, НАВЫКИ,

АРТИСТИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ.



ЛОГОРИТМИКА

ЭТО СИСТЕМА ДВИГАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ, В КОТОРЫХ РАЗЛИЧНЫЕ ДВИЖЕНИЯ

СОЧЕТАЮТСЯ С ПРОИЗНЕСЕНИЕМ СПЕЦИАЛЬНОГО РЕЧЕВОГО МАТЕРИАЛА.ЗАНЯТИЯ

ЛОГОРИТМИКОЙ ПОМОГАЮТ:

• СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ РЕЧЬ;

• УКРЕПЛЯТЬ МЫШЕЧНЫЙ АППАРАТ;

• ФОРМИРОВАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ОСАНКУ;

• АКТИВНО РАЗВИВАТЬ МОТОРНЫЕ И СЕНСОРНЫЕ НАВЫКИ РЕБЁНКА.

• ВКЛЮЧЕНИЕ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ЗАНЯТИЯ ХОРЕОГРАФИЕЙ ПОМОГАЕТ

ДЕТЯМ РАЗВИТЬ МУЗЫКАЛЬНОСТЬ, НАУЧИТЬ ИХ ПОНИМАТЬ РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, 

КОТОРЫЕ ОНИ ТАНЦУЮТ.



МЫ ПРОСТО ПОМОГАЕМ ВАШИМ ДЕТЯМ БЫТЬ
САМЫМИ, САМЫМИ!


