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«Утверждено» 

Директор МБОУ СОШ №12 

М.С. Ресслер 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов МБОУ СОШ №12 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №12 обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» (с 

внесенными изменениями и дополнениями);

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС НОО 2021);

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ»;

 постановление Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685 - 21. «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 12;

- Локальные акты МБОУ СОШ № 12 : 

- Устав МБОУ СОШ № 12; 

- Положение о внеурочной деятельности; 

- Правила внутреннего распорядка 

 
Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.3648-20 и обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 
процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 
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- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий 
достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 
наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ СОШ № 12. Целью 

внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала 
обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ СОШ № 12 решает следующие специфические 

задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 
и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания, включая обучающихся в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 
культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 
Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 
- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 
- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 
Основные направления внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительное; - духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; - социальное; 

 общекультурное. 

Для реализации учебного плана внеурочной деятельности в школе используются следующие 

виды внеурочной деятельности: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 
- коллективная проектная деятельность; 

- художественное творчество; 

- трудовая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

Планируемые результаты: 
Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 
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результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим учителем, как значимым для 
него носителем положительного социального знания. 

Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить. 

Третий уровень результатов - получение школьниками опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом 

социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых ему людей, 
юный человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, свободным 

человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, 

та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского 
общества. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 

появления эффектов воспитания и социализации детей. У учеников могут быть сформированы 

следующие компетентности: коммуникативная, эстетическая, социальная, гражданская и 

социальная. 

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ СОШ № 12 
осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей детей, возможностей ресурсного и 

кадрового обеспечения школы. Организация внеурочной деятельности осуществляется в пределах 
рабочего времени учителей начальных классов, классных руководителей, педагога-психолога, 

учителя-логопеда в соответствии с утвержденным штатным расписанием. Данные занятия 
проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 12 представлена планами воспитательной 

работы классного руководителя, рабочими программами курсов по конкретным направлениям. 
ФГОС общего образования. Объём часов, отводимых на внеурочную деятельности (СанПиН 

2.4.3648-20 - зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г.) определяет образовательная 
организация самостоятельно. Недельный объём нагрузки внеурочной деятельности в МБОУ СОШ 

№ 12 в 1-4 классах определён в размере 5 академических часов для каждого класса. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального 
общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
Данное направление реализуется курсами: « С п о р т и в н ы е  и г р ы »  ( 1  к л а с с ы ) ;  

« Ф у т б о л » ( 2  к л а с с ы ) ;  « В о л е й б о л »  ( 3  к л а с с ы ) ;  « Р и т м и к а »  ( 4  к л а с с ы )  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, дни здоровья, 
спортивные эстафеты и т.д. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других 
институтов общества. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе  нравственных  установок  и  моральных  норм,  непрерывного  образования, 
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самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться 

лучше»; 

- укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

- формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном 

и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 
самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности. 

В основу работы по данному направлению взята программы курсов «Разговоры о важном» (1-

4 классы). 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель данного направления: формирование у ребенка младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окру 

жающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Данное направление реализуется программой «Орлята России», состоящей из 7-ми треков (1- 

4 класс). 
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и 

основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования, и основного общего образования. 

Данное направление реализуется программой «Функциональная грамотность» 
(1-4 классы); «Экономика» (3 класс). 
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ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 
многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Данное направление реализуется занятиями: «По ступенькам в ТРИЗ» ( 1-4 классы); «Учусь 

создавать проект» (2 классы); «Школьный театр»; «Калейдоскоп наук» (4 класс); «В мире книг» 

(1-4 классы). 
План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных классов, в актовом и 
спортивном зале, библиотеке. 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

их социализации с учетом возможностей педагогического коллектива. 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности в школе происходит на трех 

уровнях: 

1. представление коллективного результата группы обучающихся в рамках направления 
(результаты работы курса, системы мероприятий, смены профильного лагеря и т. п.); 

2. индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 
3. качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы по направлениям 

внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 
обучающихся. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как выставка 
достижений учащихся, самооценка, педагогический мониторинг, практические работы, 

творческие работы, самоанализ, наблюдения и др. 
Мониторинг предполагает примерные показатели определения результативности внеурочной 

деятельности: 

 удовлетворенность участников внеурочной деятельности уровнем и качеством 

образовательных услуг; 
 востребованность форм и мероприятий внеурочной деятельности; 

 расширение познавательных интересов, образовательных запросов обучающихся в рамках 
учебной и внеурочной работы; 

 положительная динамика участия школьников в творческих коллективах 

 положительная динамика участия в творческих конкурсах, фестивалях, выставках и т.п. 

школьного /городского/всероссийского уровней; 

 успешность участия школьников в проектах различного уровня (победители в % к общему 
количеству школьников); 

 расширение спектра образовательных программ внеурочной деятельности; 

 повышение эффективности применения педагогами продуктивных технологий в 
воспитании, используемых внеаудиторных форм деятельности и активное формирование 

банка авторских образовательных программ, методических разработок; 
 расширение социально-педагогического партнерства; 

 общественная экспертиза внеурочной деятельности школы (публикации, отзывы, 

сертификаты, экспертные заключения, благодарности и т.п.); 

 расширение использования материально-технического и ресурсного обеспечения 

внеурочной деятельности школы; 

 сохранность контингента всех направлений внеурочной работы. 



6  

План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №12 

на 2023-2024 учебный год 

 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

Класс 1-а 1-б 1-в 

Количество 
часов 

Название 

курсов 

 

нед. 
 

год 
 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 
С

п
о
р
ти

вн
о
- 

о
зд

о
р
о
ви

те
л
ьн

о
е  

 

Спортивные игры 

 

 

1 

 

 

33 

 

 

1 

 

 

33 

 

 

1 

 

 

33 

О
б
щ

ек
у

л
ьт

у
р

н
о
е 

По ступенькам в 
ТРИЗ 1 33 

  

  

В мире книг    

1 

 

33 

 

1 

 

33 

О
б
щ

еи
н

т 

ел
л
ек

ту
ал

 Функциональная 
грамотность 

 

1 
 

33 
 

1 
 

33 

 

1 
 

33 

Д
у
х
о
в
н

о
- 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

Разговоры о важном 
 

1 
 

33 
 

1 
 

33 
 

1 
 

33 

С
о
ц

и
а 

л
ьн

о
е Орлята России 

1 33 1 33 1 33 

 Итого: 5 165 5 165 5 165 
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Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

Класс 2-а 2-б 2-в 2-г 

Количество 
часов 

Название 

курсов 

 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 

С
п

о
р
ти

в
н

о
- 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь 

н
о
е 

 

Футбол 

 

 

1 

 

34  

1 
 

34 
 

1 
 

34 

 

1 

 

34 

О
б

щ
ек

у
л
ьт

у
р
н

о
е 

Учусь 
создавать 

проекты 

 

1 

 

34     

  

По 

ступенька

м в ТРИЗ 

   

1 

 

34 

 

1 

 

34   

В мире в книг       
 

1 
 

34 

о б щ е -  л е к т у а л ь н о е 

Функциональная 
грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Д
у
х
о

в
н

о
-н

р
ав

ст
ве

н
н

о
е 

 

Разговоры о 

важном 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е  

Орлята России 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 Итого: 5 170 5 170 5 170 5 170 
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Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

Класс 3-а 3-б 3-в 3-г 

Количество 
часов 

Название 

курсов 

 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 
 

нед 
 

год 
С

п
о
р
ти

в
н

о
- 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

 

Волейбол 

1 34 1 34 1 34 1 34 

О
б
щ

ек
у

л
ь 

ту
р

н
о
е 

 

Экономика 
 

1 
 

34 

  

 

1 
 

34 
 

1 
 

34 

По ступенькам в 

ТРИЗ 
  

1 34 

1 34   

Школьный театр   

  

  1 34 

О б щ е и н т е л л е к  т у а л ь н о е 

Функциональная 

грамотность 

 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 

Д
у
х
о
в
н

о
- 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е  

Разговоры о 

важном 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

 

 

Орлята России 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 Итого: 5 170 5 170 5 170 5 170 
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Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

Класс 4-а 4-б 4-в 4-г 

Количество 

 

часов 

Название 

курсов 

 

 

нед 

 

 

год 

 

 

нед 

 

 

год 

 

 

нед 

 

 

год 

 

 

нед. 

 

 

год 
С

п
о
р
ти

вн
о

 

о
зд

о
р
о
ви

те
л
ьн

о
е Ритмика 

1 34 1 34 1 34 1 34 

О
б
щ

ек
у
л
ьт

у
р
н

о
е 

По 

ступенька

м в ТРИЗ 

 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

 
 

 
 

 
 

 

Калейдоскоп 

наук 
 

 
 

 

  1 34   

В мире книг 
  

    1 34 

О
б
щ

еи
н

те
л
л
ек

 

ту
ал

ьн
о
е 

Функциональ 

ная 
грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Д
у
х
о
в
н

о
 

н
р
ав

ст
в
ен

 

Разговоры о 
важном 

 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 
 

1 
 

34 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

 

Орлята 

России 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 Итого: 5 170 5 170 5 170 5 170 

 


