
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности  

«Мир профессий»  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир профессий» составлена 

на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 12 с 

углубленным изучением отдельных предметов» с учетом программ, 

включенных в ее структуру. 

Цели и задачи изучения учебного предмета, курса 

1. Актуализировать процесс профессионального самоопределения  

учащихся за счет получения знаний о себе, о мире профессий, их  

соотнесения в процессе профессиональных проб. 

2. Сформировать готовность учащихся к обоснованному выбору  

профессии, карьеры, жизненного пути с учетом своих способностей,  

возможностей и полученных знаний по экономике, современной  

хозяйственной деятельности и о современном рынке труда. 

3. Развить у учащихся способности к профессиональной адаптации  

в современных социально-экономических условиях. 

Главной же целью профориентационного образования на всех ступенях  

обучения в школе мы видим формирование поколения, способного к  

профессиональному самоопределению в условиях рыночных отношений,  

когда познавательный интерес, понимание научных основ человеческого  

труда, а не мода становятся основой профессионального выбора. 

3. Задачи программы. 

Образовательные задачи: 

1. Обобщение знаний о сферах трудовой деятельности, профессиях,  

карьере. 
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2. Формирование знаний по основам экономики, представлений о  

хозяйственной деятельности, знакомство со спецификой  

профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в  

условиях рыночных отношений и конкуренции кадров. 

3. Формирование знаний о системе учреждений начального,  

среднего и высшего профессионального образования, их требованиях к  

выпускникам школы. 

4. Знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового  

права. 

Воспитательные задачи. 

1. Уточнение профессиональных планов и адекватный выбор  

социально-деловой карьеры с учётом коньюктуры рынка труда и  

собственных профессиональных возможностей. 

2. Приобретение практического опыта, соответствующего  

интересам, склонностям личности школьника и профилю дальнейшего  

обучения. 

3. Формирование готовности выпускников школы к  

непрерывному образованию и труду с учетом потребностей нашего города,  

его развития и благополучия; 

4. Формирование понимания социально-экономических  

особенностей и проблем развития с. Высокого и Зырянского района,  

перспектив развития регионального рынка труда, и, как следствие, желание  

учащихся жить и работать на благо своего города. 

Развивающие задачи. 

1. Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании,  



саморазвитии и самореализации. 

2. Формирование положительного отношения к себе, уверенности в  

своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии. 

3. Формирование навыков коммуникативной и управленческой  

деятельности в процессе коллективной работы. 

4. Развитие самостоятельности, ответственности, мобильности в  

принятии решений. 

«Спортивные игры»  

                                      

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры»» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. Внеурочная деятельность обучающихся 

общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

      Согласно базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. В базисном учебном плане 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений 

внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное направление. 

       Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту. 

        Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая физическая 

подготовка и специальная техническая подготовка. 

       Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр 

и входит в каждое занятие курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы.                                                        

Цели и задачи изучения учебного предмета, курса 

Основными задачами учебно-тренировочного процесса по волейболу являются:  



- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья,  

- содействие гармоническому физическому развитию занимающихся;  

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;  

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;  

- обучение технике и тактике игры в волейбол;  

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости);  

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;  

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

«Разговоры о важном»  

В Программе по данному курсу соблюдается преемственность с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, , а также 

учитываются возрастные и психологические особенности обучающихся на ступени 

основного общего образования, необходимость формирования межпредметных связей. 

Также в Программе учитывается культурологический и воспитательный характер, что 

позволяет утверждать, что именно духовно-нравственное развитие обучающихся в духе 

общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей — важнейший результат реализации Программы. 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей — один из 

ключевых национальных приоритетов Российской Федерации, способствующих 

дальнейшей гуманизации и развитию российского общества, формированию гражданской 

идентичности у подрастающих поколений. 

Согласно Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (утверждена 

указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, пункт 91), к 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. Именно 

традиционные российские духовно-нравственные ценности объединяют Россию как 



многонациональное и многоконфессиональное государство, лежат в основе представлений 

о гражданской идентичности как ключевом ориентире духовно-нравственного развития 

обучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны, который 

формируется с учётом национальных и стратегических приоритетов российского 

общества, 

культурно-исторических традиций всех народов России, духовно-нравственных 

ценностей, присущих ей на протяжении всей её истории. 

В процессе реализации Программы школьники получают возможность 

систематизировать, расширять и углублять полученные знания и представления о 

структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем родной страны, 

находить в истории российского общества существенные связи, определять свою 

идентичность как члена семьи, школьного коллектива, региональной общности, 

гражданина страны. 

Не менее важно отметить, что данная Программа формируется и преподаётся в 

соответствии с принципами культурологичности и культуросообразности, научности 

содержания и подхода к отбору информации, соответствия требованиям возрастной 

педагогики и психологии. 

В процессе изучения Программы обучающиеся получают представление о существенных 

взаимосвязях между материальной и духовной культурой, обусловленности культурных 

реалий современного общества его духовно-нравственным обликом. Содержание 

Программы направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине, 

формирование исторической памяти. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 



ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Целью программы на уровне основного общего образования является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, а также: 

- создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с 

присущими ему ценностями, взглядами, совершенствование системы патриотического 

воспитания; 

- формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 

конкурентоспособной личности; 

- воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе 

общечеловеческих ценностей. 

Задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

учащихся; 

- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого учащегося верности 

Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах учащихся гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края; 

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее 

истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность 

учащихся с советами ветеранов войны и труда; 

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и 

пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 

стержневой духовной составляющей гражданина России. 

«Техническое творчество» 



 

Курс «Техническое творчество» направлен на формирование графической культуры 

учащихся, развитие мышления, а также творческого потенциала личности. Приоритетной 

целью курса является общая система развития мышления, пространственных 

представлений и графической грамотности учащихся. «Техническое творчество» помогает 

овладеть одним из средств познания окружающего мира; имеет большое значение для 

общего и политехнического образования учащихся, приобщает школьников к элементам 

инженерно-технических знаний в области техники и технологии современного 

производства; содействует развитию технического мышления, познавательных 

способностей учащихся. Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на 

воспитание у школьников самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и 

точности в работе, являющихся важнейшими элементами общей культуры труда; 

благоприятно воздействуют на формирование эстетического вкуса учащихся, что 

способствует разрешению задач их эстетического воспитания. Основные межпредметные 

связи осуществляются с уроками геометрии, технологии, информационных технологий, 

изобразительным искусством, физикой. 

Цели: 

 Приобщение школьников к графической культуре. 

 Формирование и развитие мышления школьников и творческого потенциала 

личности. 

 Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области 

безопасности жизнедеятельности; продолжает  изучение источников и видов опасностей, 

а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях 

деятельности и отдыха человека. 

Задачи: 

 Формировать знания об основах прямоугольного проецирования на одну, две и три 

плоскости проекций, о способах построения изображений на чертежах (эскизах), а 

также способах построения прямоугольной изометрической проекции и 

технических рисунков; 

 научить школьников читать и выполнять несложные чертежи, эскизы, 

аксонометрические проекции, технические рисунки деталей различного 

назначения; 



 развивать статические и динамические пространственные представления, образное 

мышление на основе анализа формы предметов и её конструктивных особенностей, 

мысленного воссоздания пространственных образов предметов по проекционным 

изображениям, словесному описанию и пр. 

 

ДО «Мы вместе» 

Данная программа направлена на формирование активной жизненной позиции, которая 

возникает у подростков не в силу формального подчинения требованиям взрослых, а в 

силу глубоких внутренних мотивов.  

Программа деятельности ДО «Мы вместе» реализуется по следующим направлениям - 

познавательное; - экологическое; -духовно – нравственное; -художественно-эстетическое; 

- спортивно-оздоровительное; - ценностно-ориентированное.  

Цель: Создание условий для самоопределения, самосовершенствования, саморазвития и 

самореализации подростков через объединение активной, насыщенной интересными и 

полезными делами жизни детского коллектива, укрепление нравственного климата в нем 

и гуманных отношений. Задачи: -Создание оптимальных условий для развития каждого 

школьника, с учетом его индивидуальных способностей и потребностей. -Развитие у 

учащихся патриотических, гражданских, нравственных и эстетических чувств, а также 

чувства долга, ответственности. -Приобщение учащихся к творчеству, обеспечение 

условий для самореализации творческих способностей и потребностей каждого 

школьника. -Способствовать формированию здорового образа жизни, системы 

общечеловеческих и социальных ценностей. -Воспитание культуры поведения, 

формирование коммуникативных навыков, гражданских и нравственных качеств, 

развитие творческого мышления, необходимого для практической деятельности, 

познания, ориентации в окружающем мире. 

Идеи: - Идея создания ситуации успеха каждому воспитаннику. - Идея развития 

гармоничной личности, готовой и способной к духовному развитию, 

самосовершенствованию, самооценке, индивидуально-ответственному поведению. 

Принципы: - Принцип сотрудничества, сотворчества педагога, учащихся и родителей. - 

Принцип игры - Принцип практико-ориентированной деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей учащихся - Принцип социальной востребованности 

воспитания 

«Мир танца» 



Рабочая программа внеурочной деятельности кружок «Ритмика» создана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. Программа реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления 

внеурочной деятельности, направлена на удовлетворение творческих запросов учащихся, 

а также послужат улучшению координации движений обучающихся. 

Цель программы - физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие 

личности обучающихся с учётом исторических и общекультурных ценностей.  

Задачи программы: - формирование и развитие знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и 

укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся как 

одной из ценностных составляющих личности обучающегося;  

- овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными 

компетенциями, обеспечивающими им индивидуальную успешность в общении с 

окружающими, результативность в социальных практиках, процессе в сотрудничества со 

сверстниками, старшими и младшими. - развитие трудолюбия, способности к 

преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 − формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 − осознание обучающимися ценности целесообразного, здорового и безопасного образа 

жизни, формирование установки на систематические занятия физической культурой и 

спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на 

основе осознания собственных возможностей.  

«Юный волонтер» 

Направленность программы :социальное направление 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, проектная, коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие, 

беседа, участие в акции. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их 

практической реализации. 

Цель и задачи курса:  

1.     развитие волонтерского движения в школе; 



2.     организация занятости детей, для развития их самостоятельной, познавательной 

деятельности; профилактика вредных привычек; воспитание здорового образа жизни; 

3.     снижение уровня социальной напряженности учащихся, благодаря получению 

позитивных эмоций при участии в мероприятиях. 

Задачи программы: 

·         знакомство с деятельностью волонтерского движения в школе; 

·         распространение идей и принципов социального служения обществу, среди 

учащихся младших классов; 

·         привлечение младших школьников к решению социально-значимых проблем, 

получение необходимого опыта и навыка для реализации собственных идей и 

проектов; 

·         информирование  младших школьников о потенциальных возможностях  своего 

развития; 

·         замещение асоциального поведения социальным; гуманистическое и 

патриотическое воспитание. 

 

  

 

 

 


